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内容概要

　　让孩子从小养成一个好的习惯对他们来说有多么重要的影响，它将伴随着他们的一生，无论学习
还是生活，做人还是处世，这些好的习惯都将以一种无比顽强的姿态干预着他们生活中细枝末节，从
而主宰他们的人生，习惯一旦形成，便会成为一种潜意识行为，在人的日常行为中自然流露出来。
因此，对于每一个孩子来说，要想成就学业、事业，要想拥有美好人生，就必须养成好的习惯。
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编辑推荐

习惯能够成就一个人，也能够摧毁一个人。
——拿破仑·希尔不管是美好的品德，还是较强的学习能力，都依靠儿时养成的良好习惯。
有了好的习惯，才会有好的人生。
每一个孩子在日常生活中都有各种各样的习惯，单从表面来看，它是一件小事，不引人注意，但是很
多人的失败就败在不良习惯上。
让孩子从小养成一个好的习惯对他们来说有多么重要的影响，它将伴随着他们的一生，无论学习还是
生活，做人还是处世，这些好的习惯都将以一种无比顽强的姿态干预着他们生活中细枝末节，从而主
宰他们的人生，习惯一旦形成，便会成为一种潜意识行为，在人的日常行为中自然流露出来。
因此，对于每一个孩子来说，要想成就学业、事业，要想拥有美好人生，就必须养成好的习惯。
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