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内容概要

　　生命不在于长短，而在于质量。
成功伟大的人生不是每个人都能实现，但精彩完整的生活每个人都可以去尽力追求。
根据马斯洛的人类五个需求层次理论，又结合当今时代人们生存与生活的特点，《我的人生我在乎》
把这五个需求分布到人生的八个方面：自我、形象、健康、工作、财富、家人、爱情、朋友，倡导“
自己的成功路途自己抉择，自己的幸福时差自己调整”，告诉别人：“我的人　　生，我比谁都在乎
！
”
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作者简介

林少波，闽南蝶岛东山人，生于南疆海滨，居于北国首都。
工作上，以态度为第一要素；生活上，以负责为最大品质。
倡导无障碍沟通，崇尚有激情人生。
从事人生励志与职场培训l的研究，致力于为广大民众提供成功思维培训课程和员工培训服务。
曾出版《最佳员工生存手册》《世界500强给员工的6堂培训课》《我的人生我做主》《无法选择工作
，但可选择态度》等多部畅销书。
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书籍目录

第一章 我在乎自己：生命活出精彩　我和我追逐的梦　树立自己的偶像　至少培养一种个人爱好　品
味流金岁月，纪念逝去时光　旅游也是一种生活方式　每天学习一小时，时刻不忘自我充电　期待着
与西藏的约会　沉浸在光与影的世界里　调制适合自己口味的咖啡　特立独行，塑造个性之美　独处
，让心灵淋漓释放　我的未来不是梦　个性生活的十大时尚族群第二章 我在乎形象：形象价值百万　
学学韩国人对外貌的高要求和执著　看看中国最时尚CE张朝阳如何“作秀”　形象细节决定你的事业
发展　穿正装吧，你毕竟不是比尔·盖茨　风度翩翩。
从“头”做起　一双破皮鞋会让你身上的光彩失色　善薯言谈举止助你推开事业的大门　有素质，才
有气质　用微笑触动成功的按钮　首先让自己“看起来”像位成功人士　像贝克汉姆那样展示魅力　
幽默是良好形象外露的“酵母”　涉外商务礼仪的十大原则第三章 我在乎健康：登上健康快车　用万
元也买不来健康　正确应对职业枯竭　避免疲劳驾驶，放慢速度　输了自己，赢了世界又如何　好心
态是健康的活化素，坏心态是疾病的催化剂　运动，有N个理由爱上它　燃烧的是时间和金钱，飘去
的是青春和生命　跳出酒的圈子，不要成为酒的俘虏　常喝汤保健，健康每一天　不要侵占生命的基
础——睡眠　休闲保健防辐射，多喝茶好处多　书犹药也　成功人士的十大健康习惯第四章 我在乎工
作：从职业到事业第五章 我在乎财富：我与财富共舞第六章 我在乎家人：避风港归航灯第七章 我在
乎爱情：爱是如此神奇第八章 我在乎朋友：你我同路前行参考文献
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编辑推荐

很多长辈及亲朋好友可能会以为我们这一代人做事只是我行我素、不计后果，其实他们都误解了，我
们想的反而比别人更多、做的反而比别人更广。
所以请别说我们都不在乎，其实，我们的人生，我们比谁都还在乎。
生命不在于长短，而在于质量。
成功伟大的人生不是每个人都能实现，但精彩完整的生活每个人都可以去尽力追求。
根据马斯洛的人类五个需求层次理论，又结合当今时代人们生存与生活的特点，本书把这五个需求分
布到人生的八个方面：自我、形象、健康、工作、财富、家人、爱情、朋友，倡导“自己的成功路途
自己抉择，自己的幸福时差自己调整”，告诉别人：“我的人生，我比谁都在乎！
”
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