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内容概要

　　恰到好处的为人方法　圆融和谐的处世智慧　　中庸做人，可以包容豁达，自强不息　　中庸处
世，可以网络人脉，修身治家　　中庸经商，可以通行四海，礼孚众望　　中庸为官，可以刚柔并济
，游刃有余　　《中庸的处世哲学》从阐释什么是中庸入手，解析了中庸的深刻内涵，告诉人们贵庚
是为人处世必须遵守的美德，是现实生活和工作中不可脱离的原则。
书中通过通俗易懂的语言，把深奥的中庸思想理论简单化、现实化，也通过大量生动的事实，扭转了
人们对中庸的偏颇认识，还其以正确的说法。
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书籍目录

第一章　中庸立身哲学——中规中矩　中正中节　立身之要　和谐为本　给人面子　利己利人　争辩
抬杠　百无一益　物极必反　乐极生悲　揭人隐私　慎字为先　自嘲多欢　嘲人多险　吃亏得福　争
强易折　断人财路　绝己前程　不舍不得　取舍有道第二章　中庸待人哲学——张弛有度　屈伸有节
　小人怨广　君子德厚　言多语失　祸从口出　韬光养晦　亲疏有度　失信于人　败事自身　羽丰翼
满　通达天下　德刑并用　四方敬服　示强逞能　过犹不及　潜龙出水　无波无纹第三章　中庸享乐
哲学——乐而不淫　哀而不伤第四章　中庸为人哲学——执其两端　取其中正第五章　中庸操守哲学
——居中位当　修德得道第六章　中庸情感哲学——因柔得中　因和得福第七章　中庸修身哲学——
端庄沉稳　守善持中
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编辑推荐

恰到好处的为人方法　圆融和谐的处世智慧中庸做人，可以包容豁达，自强不息中庸处世，可以网络
人脉，修身治家中庸经商，可以通行四海，礼孚众望中庸为官，可以刚柔并济，游刃有余本书从阐释
什么是中庸入手，解析了中庸的深刻内涵，告诉人们贵庚是为人处世必须遵守的美德，是现实生活和
工作中不可脱离的原则。
书中通过通俗易懂的语言，把深奥的中庸思想理论简单化、现实化，也通过大量生动的事实，扭转了
人们对中庸的偏颇认识，还其以正确的说法。
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