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内容概要

　　美国的医学专家认为：“就孩子身体和智力的正常发育来说，玩耍与营养丰富的食物、干净的空
气、充足的睡眠一样重要。
”我国的幼儿教育专家也认为，要让孩子聪明健康的成长，就要让孩子“吃好、喝好、睡好、玩好。
”由此可见，玩耍对于孩子的成长具有极大的帮助。
经研究表明，科学的“玩耍”不仅会激活孩子的想象力，提高孩子的语言水平，还能促进他们的合作
意识，使他们掌握运动的技巧，提升他们的社交能力⋯⋯　　但是要让孩子“去玩好”，许多家长还
心存疑问，他们认为孩子一旦玩起来就会忘乎所以，就会耽误他们的学习，还会占用被家长安排的学
习其他的时间，最重要的一点就是，他们担心孩子这样长久下去会沉迷在于此，玩物丧志，从而毁了
孩子的一生。
　　可问题是，功利主义是家长的心魔。
有多少家长认为孩子如果能从重点小学一直读到重点大学，就一定能有一份好工作，似乎“铁饭碗”
就是为重点大学毕业生准备的；又有多少家长想要孩子去实现自己未曾实现的理想⋯⋯这一点也不奇
怪，因为现在有不少的家长，吃尽了没有学历、文凭、职称的苦头，而且自己仍然处在没有高学历、
高职称就没有高工资的怪圈之中，所以让孩子沿着自己理解的“成功之路”走下去，舍弃游戏玩乐就
成为理所当然的事情。
然而，谁能理解到，今后的社会是知识经济社会，在未来的社会中，崇尚的是包括创新能力在内的动
手和动脑能力。
是天才还是庸才，区别可能就体现在儿时所玩的游戏上。
不是吗?去看一看世界上的政界和经济界的著名人士，他们有几个当初是“高考状元”，又有几个是“
学习尖子”。
　　所以，作为父母当然都是望子成龙、望女成风，但是为了让孩子拥有快乐的童年和美好的未来，
还是请你跟孩子一起玩耍吧。
不要让孩子和自己输在起跑线上。
　　祝愿您的孩子玩得开心、玩得聪明、玩得健康，并能在愉快的玩耍中显现出自己的才能，这，就
是《别拿孩子的游戏不当回事》的宗旨。
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书籍目录

第一章　松开你的手，不要扼杀了孩子的天性　一、游戏是孩子获得心灵营养的源泉　二、给孩子一
个快乐的童年　三、不要扼杀孩子的个性　四、玩、其实也是最好的学习方式　五、不必让孩子死啃
教科书　六、抽时间和孩子一起玩　七、让孩子拥有一个属于自己的游戏空间　八、别把孩子捆在书
桌旁　九、该放手时就放手　十、要让孩子撒欢地玩第二章　在游戏中开启孩子的美好人生　一、不
可忽视孩子的游戏哲学　二、让游戏来开拓孩子的知识面　三、游戏中激发孩子的求知欲　四、在游
戏中丰富孩子的内心世界　　五、在游戏中塑造孩子的美德与优良品格　六、培养孩子的自信心　七
、树立孩子的自信心　八、提升孩子的自信心　九、不要让孩子的自信“溜走”　十、养成孩子正确
的输赢观念　十一、注重孩子的心理健康　十二、培养孩子的意志力　十三、游戏中培养孩子的兴趣
和爱好　十四、培养孩子遵守纪律的习惯　十五、培养孩子的责任心　十六、鼓励孩子自强自立　十
七、磨炼孩子的心理承受力第三章　在游戏中提升孩子的智能水平　一、游戏是开发孩子潜能的金钥
匙　二、流行欧美的六个少儿智力开发法则　三、学龄前儿童的智力开发游戏⋯⋯第四章　让孩子在
游戏中全面发展第五章　让孩子在游戏中学会交往第六章　利用游戏来培养孩子的创造力第七章　精
心设计游戏，伴孩子快乐成长第八章　让孩子欢快成长的游戏
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编辑推荐

美国的医学专家认为：“就孩子身体和智力的正常发育来说，玩耍与营养丰富的食物、干净的空气、
充足的睡眠一样重要。
”我国的幼儿教育专家也认为，要让孩子聪明健康的成长，就要让孩子“吃好、喝好、睡好、玩好。
”由此可见，玩耍对于孩子的成长具有极大的帮助。
经研究表明，科学的“玩耍”不仅会激活孩子的想象力，提高孩子的语言水平，还能促进他们的合作
意识，使他们掌握运动的技巧，提升他们的社交能力⋯⋯　　但是要让孩子“去玩好”，许多家长还
心存疑问，他们认为孩子一旦玩起来就会忘乎所以，就会耽误他们的学习，还会占用被家长安排的学
习其他的时间，最重要的一点就是，他们担心孩子这样长久下去会沉迷在于此，玩物丧志，从而毁了
孩子的一生。
可问题是，功利主义是家长的心魔。
有多少家长认为孩子如果能从重点小学一直读到重点大学，就一定能有一份好工作，似乎“铁饭碗”
就是为重点大学毕业生准备的；又有多少家长想要孩子去实现自己未曾实现的理想⋯⋯这一点也不奇
怪，因为现在有不少的家长，吃尽了没有学历、文凭、职称的苦头，而且自己仍然处在没有高学历、
高职称就没有高工资的怪圈之中，所以让孩子沿着自己理解的“成功之路”走下去，舍弃游戏玩乐就
成为理所当然的事情。
然而，谁能理解到，今后的社会是知识经济社会，在未来的社会中，崇尚的是包括创新能力在内的动
手和动脑能力。
是天才还是庸才，区别可能就体现在儿时所玩的游戏上。
不是吗?去看一看世界上的政界和经济界的著名人士，他们有几个当初是“高考状元”，又有几个是“
学习尖子”。
所以，作为父母当然都是望子成龙、望女成风，但是为了让孩子拥有快乐的童年和美好的未来，还是
请你跟孩子一起玩耍吧。
不要让孩子和自己输在起跑线上。
祝愿您的孩子玩得开心、玩得聪明、玩得健康，并能在愉快的玩耍中显现出自己的才能，这，就是本
书的宗旨。
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