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内容概要

　　一本流传民间的经典励志手抄秘本。
　　家族四代，秘密相传，造福大众，公布于世，一本富有传奇色彩、激励人心的神奇励志书！
　　东西方商界巨头的思想精髓，传承四代的家族神秘创富奇书。
　　在充满竞争和挑战的21世纪，人与人的竞争在于自身素质和生存技能的竞争。
人是独立的生命个体，又是复杂易变具有多面性的立体，是许许多多处于不同存在状态的自我的集合
。
所以，你要使自己成熟起来、伟大起来。
就必须学会自我领导。
自我领导不但要管理好自己，控制好自己，更要发展自己、创造自己。
只有你领导了你自己，你才能拥有自己，拥有充实饱满的人生和真真切切的快乐。
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作者简介

邱道勇，中国极富传奇色彩的青年培训师之一，国内研究人生管理的权威专家。
他初学中文。
后专修工商企业管理，先后担任过多家著名公司高管，曾参与策划过“商务通”的推广方案，并创造
——系列销售奇迹。
多年跨行业、跨地域的高管经历，让他深入接触各行业老板以及社会各界的成功人士。
而自我创业的经验更让他深刻理解成功的要义，使其总结出个人成功的独特心法。
 本书核心内容源自其家族传承下来的一部手抄秘本。
作者自小就熟读手抄本，对其中的珠玑之言领悟至深，养成了许多成功者的习惯，虽历经挫折。
却从未输掉信心，创下了一个革凡小丰在商界打拼的传奇神话。
 作者现任深圳左岸之光管理咨询公司总经理。
并亲自担纲首席讲师。
致力于人生管理与职业规划的研究与推广，帮助更多的职场人士通过自我测试、职业评估；咨询培训
：潜力训练等系列课程的学习与修炼而踏上成功之路。
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书籍目录

第1天 人不是万物的走狗，万物才是人的走狗第2天 你可以成为你想成为的任何人第3天 别让自己成为
你自己的绊脚石第4天 我们每个人的日历上永远只有今天 第5天 没有毅勇的人，是命运的玩具、环境
的傀儡、遭遇的奴隶第6天 热诚使我们永葆青春，快乐勇气使我们克成伟绩第7天 没有“不可能”的事
，只要你相信它可能第8天 精诚贯注，就能胜利第9天 意志消沉让你成为失败的俘虏第10天 埋葬消极
，重新开始新的生命第11天 耐力和抵抗力决定成功的高度第12天 知道自己想要的，并坚定地去追求
第13天 我只要健康的体质，拒绝衰弱的体质第14天 忠实是可以支撑宇宙的力量第15天 节约就是善于运
用自己所持有的一切第16天 有适宜的礼仪才能获得大众的钦属第17天 养成简单直接的办事习惯第18天 
你的仪容展示出你是怎样一个人第19天 习惯往往决定我们的命运第20天 择定毕生力行的座右铭第21天 
主动进步才能赢得胜利第22天 敷衍潦草的工作，会使人类的文明堕落第23天 自强不息，只有小人才沾
沾于既得第24天 坚定和执著才能成就一个人的地位第25天 你自以为只配做一个侏儒，其实却能成为巨
无霸第26天 成功取决于你努力的程度，第27天 内心拥有的才是你最大的财富第28天 你的名声好坏决定
事业的成败第29天 用无数次的成功来搭建我们成功的阶梯第30天 理想的你是你能做得到的，而不是你
已经做到的附录 我们能从本书中学到什么
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编辑推荐

一本流传民间的经典励志手抄秘本。
家族四代，秘密相传，造福大众，公布于世，一本富有传奇色彩、激励人心的神奇励志书！
东西方商界巨头的思想精髓，传承四代的家族神秘创富奇书。
在充满竞争和挑战的21世纪，人与人的竞争在于自身素质和生存技能的竞争。
人是独立的生命个体，又是复杂易变具有多面性的立体，是许许多多处于不同存在状态的自我的集合
。
所以，你要使自己成熟起来、伟大起来。
就必须学会自我领导。
自我领导不但要管理好自己，控制好自己，更要发展自己、创造自己。
只有你领导了你自己，你才能拥有自己，拥有充实饱满的人生和真真切切的快乐。
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