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内容概要

《菜根谭》是明代洪应明最著名也是影响最。
大的一本书，对于人的正心、修身、养性、育德，具有不可小视的潜移默化的力量。
因此，本书历来皆被奉为处世的宝典。
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章节摘录
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编辑推荐

本版《菜根谭》将这本智慧全集重新编排并加以注释和评析。
相信这对生活步调紧凑、压力繁重的现代人仍深具教益，能为在人生道路上迷惘的人注入一股透视人
世的力量。
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