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内容概要

　　本书从学校运动、家庭运动、户外运动、运动游戏四个方面介绍了孩子在成长中需要的不同环境
的运动和锻炼，如安全地上下楼梯，认真做眼保健操，正确地翻跟头，做好家庭扫除，放风筝，爬山
，捉迷藏等，将帮助孩子锻炼意志、强身健体，享受运动带来的乐趣。
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