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内容概要

古人云：蒿草之下，或有兰香；茅茨之下，或有侯王。
坦率地讲，任何人的出身，成长环境并不是由个人的主观意志决定的，正如我们不能选择自已的父母
一样。
但是，这并不意味着出身于恶劣环境，就没有前途。
重要的是，要相信自己，哪怕我们的出身、成长环境再恶劣，经过后天的不断努力，就一定能彻底改
变命运。
“命乃天生，运则后育”。
如若能及早领悟“命运”内在规律，那么你是幸运的。
你将不会再悲天呼地，也不会再相信“宿命”的无稽之谈。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<命运靠自己拐弯>>

书籍目录

第一章　人生难得是自立　1.强者须自立　2.依靠自已解决问题　3.抛开身边的拐杖　4.主动开启机遇
的大门　5.自主，绝不忘自菲薄　6.做事要有主心骨　7.力争心理上的独立　8.走出一条属于自己的路
　9.独立并有独行第二章　目标决定人生的高度　1.目标是成功的雏形　　2.要树立一个远大的目标
　3.找准自己的北斗星　4.做个想当将军的士兵　5.做生活的攀登者　6.盲从就意味着失败　7.不达目
的不罢休　8.敢于超越自已第三章　自制是成功的关键　1.人最难战胜的是自己　2.培养超人的自制能
力　3.自制与制人　4.力争做精神上的英雄　5.慎独，自已给自己立法　6.学会说“不”　7.控制自己
的负面情绪　8.一忍制百勇第四章　张扬出你的个性　1.每个人都是独一无二的　2.在过失中超越自我
　3.找到自己的本色　4.活出自已的味道来　5.放弃心中的自卑　6.勿将命运寄于他人之手　7.给自已
准确定位　8.从容对待失败与成功第五章　积极的思维是成功的向导第六章　勤奋是改变境遇的唯一
砝码第七章　心态将决定你一生的方向第八章　心动更要行动
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