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内容概要

　　本书记录了88条人生哲理，这些哲理并不是为了帮助父母培养一个听话的孩子，而是帮助父母培
养一个有大智慧的优秀孩子。
很多人生哲理越早明白越好。
毕竟人的时间和精力有限，孩子如果在小的时候能够真正理解这些人生哲理，在长大以后的几十年时
间里就能避免走弯路，那么他们节省下来的或许是二三十年的时间，而且是人生中最宝贵的时间。
如果用这三十年的时间专注于做一件事情，这件事情可以达到成功的程序是难以想象的。
　　本书从习惯、学习、心态、状态、理想、修养、做事、表现、交友、弱点和自我保护等十一个方
面来全面阐述相关的人生哲理。
这十一个方面对于现代人来说是十分重要的。
因此指导孩子认知和掌握这些人生哲理就显行尤为必要。
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书籍目录

第一章 让孩子懂得优秀来自习惯的道理　从小时候就应该养成好习惯　尊重和自己意见不同的人　炫
耀聪明不是件好事　胜人者有力，自胜者强　诚实守信，忠于别人和自己　任何困难都有解决的办法
　大行不顾细谨，大礼不辞小让　实际调查一遍，比听一百遍更有效第二章 让孩子懂得学无止境的道
理　谦虚使人进步，骄傲使人落后　学无止境，贵在坚持　读死书不是读好书的表现　一寸光阴一寸
金，寸金难买寸光阴　人最大的自由是思考的自由　学习来不得半点骄傲　从最低处学起，人成长得
最快　自己观点不被认同不一定代表自己错了第三章 让孩子懂得保持心理健康的道理　人生在于选择
　骄傲是最危险的　太依赖别人的人往往无所依靠　乐观自信能够创造奇迹　过于狂妄必然导致灭亡
　懂得疼爱父母，才会关心他人　适应环境，融人群体，孤陋则寡闻　认识你自己第四章 让孩子懂得
积极进取的道理　自己的命运自己把握　生存之本对自己来说是最重要的　人生不如意十之八九　每
一个人都在给自己搭建房子　生命的价值在于追求　心中的“垃圾”必须定期清理　很少有人喜欢冒
尖的人　忍耐和坚持是强大的表现第五章　让孩子懂得人生价值在于理想的道理　人最大的价值在于
理想　安于现状是危险的　不要怕，不要悔，能舍才能得　过多的理想等于没有理想　患得患失是成
长的最大障碍　给自己的人生设限是最愚蠢的　永远都要相信自己，学会自救　吃亏也是一种选择第
六章　让孩子懂得修养决定人生的道理　做人必须有原则　孝心是必须的，愚孝是不该的　委婉地表
达自己的意见是大修养　宽容和帮助别人就是宽容和帮助自己　自己命运永远不差　好的修养需要好
的能力　很多时候容易功亏一篑第七章　让孩子懂得做事有分寸的道理　对人过于刻薄，总有一天会
还到自己身上　没有笨的人，只有以为自己笨的人　好心可以，但不能过分　成功是不断努力的结果
　与人相处有选择　做大事有些时候是要忍受屈辱的　人生是一场磨砺，谁能坚持谁就能发光第八章
　让孩子懂得善于表现才能赢的道理　站在别人的角度考虑问题　自我吹嘘要不得　很多时候，害怕
的只是害怕本身　人生是要冒险的　思维和口才的统一有助于孩子健康发展　试图阻止别人说什么是
最蠢的办法　没有人能让所有人满意　自己是谁也取代不了的第九章　让孩子懂得交友要真诚的道理
　豁达真诚对待别人，自然赢得别人的真诚　朋友之间的互相信任是友谊的根本　交朋友是应该有选
择的　做人敷衍是虚浮的表现　与人交往，工夫要下在平时　没有理由对人胡乱发脾气　志同道合的
朋友能让自己进步　广结人缘有助发展第十章　让孩子懂得人不能有致命弱点的道理　让人骄傲的奉
承无处不在　不尊重别人就无法赢得尊重　妥协是一种艺术，不要逞强　恣意怀疑别人的人肯定成不
了大事　固执地坚守“原则”会伤害自己　人与人平等，没人高人一等　信口开河和逞口舌之利是嘴
巴的两个弱点　躺在床上想，不如放手行动第十一章　让孩子懂得保护自己的道理　悲观情绪随时都
可能入侵自己　富贵如过眼烟云　远离危险，而不要无限接近　绝境更能锻炼一个人的生存能力　贪
图安逸、爱慕虚荣和自作聪明容易让人犯错误　思考不是幻想和胡思乱想　人有些东西是不要的　最
不着边际的东西最容易传播，不要轻信
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