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内容概要

爱美之心人皆有之。
身为女性，怎样才能让自己拥有并长久保持这份难得的美丽呢？
　　如果你的答案是名牌的化妆品、昂贵的美容院⋯⋯那么我只能告诉你，你已经落伍啦! 　　花最
少的钱，用最天然的方法，在最短的时间内，DIY出最最美丽的自己，才是时下无比流行的“小
气MM美丽必杀技”! 　　　本书将从最基础的方面入手，内容包括了日常养护、食疗美容、化妆技巧
以及数十款自制天然化妆品的配方，您一定能从其中得到最适合自己的美丽秘笈。
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