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内容概要

《大学》是儒家经典，也是四书之一，全书以人为中心，旨在提高人的修养，造就高尚的人格，成就
人的德行功业。
本书对《大学》注析解读，旨在从平民的视角出发，与我们的日常生活相结合，使之成为指导平民修
养的教科学。
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书籍目录

一、经总论“三纲领”和“八条目”　1.德行，引领我们抵达美好人生的至境　2.回归心灵的纯净透明
　3.深隐于事物内部的“道”　4.正心修身，格物致知　5.从思考开始　6.修身为本　7.立大本二、传
统论纲领旨趣，细论条目功夫  第一章 明明德    1.道德是公众的认同    2.高尚的品质与生俱来    3.远古的
昭示    4.道德的人  第二章 新民    1.每天都有一点进步    2.公民必须的觉悟    3.改变命运的方向    4.接受新
思想的陶冶和洗礼  第三章 止于至善    1.民为邦本    2.举止所宜    3.找到自己的位置    4.诗意人生和人生
的诗意    5.历史，永远写在人民的心里  第四章 本末    1.抓住事物的根本  第五章 格物致知    1.以民为本  
 2.智慧的境界    3.学习与思考  第六章 诚意    1.谨守内心的诚笃    2.诚于中而形于外    3.惟有德行，使我
们心身安泰  第七章 修身正心    1.修身必先正心    2.在心灵之外    3.美好的心灵是我们永远的航标  第八
章 修身齐家    1.人性中与生俱来的弱点    2.加强修养的理由  第九章 齐家治国    1.为治之道，必有先务   
2.治国以重民为要    3.德泽化育    4.家庭和睦，是成就一切事业的基础    5.我亲爱的兄弟姐妹们    6.融融
亲情照耀我们前行  第十章 治国平天下
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编辑推荐

　　曾子是孔子三干门徒中的佼佼者，后被列入儒家七十二贤人。
曾子名参，少孔子四十六岁，相传四书之首的《大学》为其所作。
曾子以政治为轴心，以伦理道路为本位，弘扬并发展了孔子的“仁”学体系。
到了明世宗时，改称曾参为“宗圣”曾子，并敕封曾参之妻公羊氏为成5国一品夫人。
　　书中提出“至善”是道德修养的最高境界，也是政治上的最终理想。
 “诚意、正心、修身”是道德修养，“齐家，治国，平天下”是政治实践。
通过道德修养实现政治抱负，道德与政治水乳交融，这是儒家思想乃至中国传统文化的重要特征之。
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