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内容概要

会享受，就是要爱自己，就是要对自己好一点；会享受，就是要提升自己生命的质量。
要像经营自己的事业一样去经营自己的生活，经营自己的爱情，经营自己的健康。
爱工作更爱生活，爱生活更爱身体。
有的人，从摇篮到坟墓始终没有享受过身边的幸福，是因为他们认为物质享受才是幸福。
本书想告诉你的是，工作只是生命的一部分，你还有爱情、亲情、友情、健康、快乐、幸福，需要你
自己去悉心经营。
只有懂得学会善待自己、享受人生的人，才能真正达到有钱有闲有健康的全方位富足。
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