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内容概要

你可以很重要，只要你懂得把自己放在最适合的位置、最适合的领域以及最适合的时间点上。
我们每个人的未来都充满了无限的可能性，你应该给自己这种探索自身潜能极限的机会，你应该知道
你的优势在哪里，你应该比现在生活得更好，并且在生活中更重要，而书中的内容，正是打开这扇探
究之门的钥匙，带你通向真正属于你、适合你释放自我、施展才华的绚丽舞台。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<我很重要>>

书籍目录

第一章 别怕，大声说“我很重要”我们在不重要中生活得太久了．　平凡不是你的错，但如果甘于平
庸就是大错特错　不要淹没在别人的光辉里，要让自己灿烂夺目　狂妄是一种勇气，傲慢是一种个性
　任何个体都是不可或缺的，即使是一粒沙、一滴水第二章 首先，主动去关心身边的人，让别人知道
世界因你更精彩　士为知己者活，你对你周围的人很重要　在最需要自己发光的地方折射出最明亮的
光芒　心是永远的舞台，感觉只为你存在　努力让自己成为圆心，而别人是半径第三章 现在，发现你
的优势最大的成长空间在你最强的领域　　有优势不能发现，等于没有优势　在最熟悉的地方做最熟
练的事　在你精力最旺盛的时候做最重要的事　掌握压箱底绝活，使自己无可替代第四章 其实，完全
可以做得更好，追求尽善尽美是成功的特质　完美不能实现，却可无限接近　把手头上的工作完成好
，利用自己做的事取得他人的认可　尽心尽力，才能尽善尽美　在不断练习中臻于完美第五章 记住，
创造环境来改变自己发挥势比补足缺陷更用效　改变最佳的电动机是你想变的时候，而不是你不得不
变的时候　没必要为了修补一些欠缺而用一生追求　与其顾影自怜，不如奋起自助　优势有时间性和
范围性，必须不断创新才能形成新优势第六章 加油，你值得成为最优秀的不断开发你的潜能大最大的
发挥　潜能是一座金矿，你开发了多少　没有什么可以限制你，除非你自己限制自己　激发无限潜能
，让成功变成一种习惯　变不可能为可能，超越自己的人生之巅参考文献
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