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内容概要

本书将元、明、清三代的著名饮食文化书籍汇编于一体，保持原著名格的同时，将译文润色得直白易
懂，便于随时学习使用。
我国饮食文化渊远流长，本书将从饮、食、品、理、法等方面为您呈现中餐历史的原貌，使读者从一
个侧面了解古代文化和古人生活。
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章节摘录

　　任何事物都有它自身的特点，就像人各有不同的天资禀性。
一个人太笨，就是孔子、孟子来教他，也无济于事；同样，如果食物本性不好，即使让易牙这样的名
厨来烹调，也成不了美味。
　　食物的基本要点是：猪肉应挑皮薄的，不能有腥臊味；鸡最好是阉过的嫩鸡，不要太老或者太小
；鲫鱼身扁、肚白的是最好的，黑背鲫鱼，肉体僵硬，放在盘子中也会显得难看；鳗鱼以生活在湖水
、溪水中的为好，长在江里的一定骨节多得如树杈；稻谷喂的鸭，肉质白嫩而肥硕；沃土上长出的竹
笋。
节少而且味道又甜又鲜；同一种火腿，好坏有天壤之别；同样产自浙江台州的剖开
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