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内容概要

　　你是否有这种感觉，好象自己每隔几天就会吃同一样菜？
这实在是太单调了，不是吗？
如果你想改变这种讨厌的状况，多享享口福，那就求助于《家常素菜100道》吧，它将为你提供无数菜
谱。
而且是素菜谱哦，现在不是流行素菜健身吗，正好可以满足你追求健康饮食的需要。
　　《家常素菜100道》以现代、营养、保健为宗旨，力求每道莱都具有选料容易、操作简便、造型独
特、回味无穷，适合普通家庭和中小型饭店烹饪。
《家常素菜100道》对菜肴的原料、调料、烹饪方法采用了普及性的描述，在制作关键提示中告诉您必
须把握的要点和环节，才能使菜肴具备色香味俱佳。
《家常素菜100道》对成品标准和应有的风味、口感作了较形象的概括，其“特点”可增进读者的制作
向往和食欲。
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章节摘录

　　凉拌双笋　　原料　　莴笋条200克，鲜笋尖350克　　调料　　姜汁、盐、味精、黄酒、香油各
适量　　做法　　1莴笋条用盐腌渍5分钟，控出卤汁，笋尖去壳及质地老硬部分，放入水锅中煮沸
约10分钟，晾凉备用。
　　2将莴笋、笋尖、姜汁、盐、味精、黄酒、香油拌匀即可。
　　凉拌苦瓜　　原料　　苦瓜400克，泡椒50克　　调料　　泡椒汁、盐、味精、香油各适量　　做
法　　1苦瓜洗净切片，放入沸水锅中焯水，捞出用冷开水冷却。
　　2将苦瓜、泡椒、调料拌匀即可。
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