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内容概要

最有效的学习技巧，最实用的得分宝典，颠覆传统的学习“苦法”，真正让你快乐地学习! 在中小学
生的学习中有这样一个现象：同样的学习内容，同样的学习条件，一些学生可以轻松、愉陕而且高效
地完成；但有些学生即使绞尽脑汁，最后还是收效甚微。
类似这种天壤之别的原因是什么呢?不努力、脑子笨、时间紧迫等显然不是根本的原因。
    真正的学习是快乐的。
本书糅和了各种自我情感调控因素，以及乐观、豁达的人生观、价值观等，别具一格地推出了一套轻
松、快乐的学习法，同时还提出了许多关于快乐学习的独特见解。
相信这些全新的解决方案势必会让那些被学习困扰的学生们茅塞顿开，进而远离学习的压力与苦恼。
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作者简介

刘畅，女，毕业于北京大学，教育学博士，从事教育心理学研究，曾有多篇研究性论文发表于各类刊
物上，并著有图书多部，其教育理论深受学生、家长和教育者的好评。
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章节摘录

书摘　　对新奇事物保持开放心态　　无可厚非，新鲜的事物总能唤起我们的好奇心，就如同小孩子
逢事一定要问为什么一样，我们不会对新生事物视而不见。
在学习中，我们大半的知识是与时代同步的，所以如果你对新事物不能保持一种开放的心态，那么你
的学习便是狭隘的，也是令人不可捉摸的。
　　我有一个学生，是一位很让我头痛的家伙。
在他身上，我也曾付出了许多。
现在，让我讲讲我们之间曾发生过的一些故事。
　　他是一个聪明伶俐的孩子，每当我夸奖他时，他总是很知趣地回敬我一个微笑，那笑容很甜。
但是他有一种牛脾气，即使是他最亲密的人，他也很少听他们的话。
只要他取得一点点的进步，都会赢得我的赞扬，但如果我告诉他牛顿出生在英国，他很少会觉得这是
一句真话!　　当我提议：“你的这种解法是不是有些不科学，一定还有其他新的方法。
”他会不屑一顾地走开。
他对一些新闻趣事从来不感兴趣，他会认为你告诉他的一切只不过是一些奇谈怪论。
　　我从来就不否认他的成绩是绝对一流的，这主要归因于他会把一些原本可以了解更多课外知识的
时间，用于全部的课内学习当中。
我也更加不敢否认他活得很累，我希望他能改变，虽然他所学的大部分知识是新鲜的，但可以看得出
来，在学习的过程中，他是不快乐的，也是十分生硬的，他只会为了取得成绩而快乐，同样他也会因
为考试失败而苦恼。
我只希望他能重塑自己的学习动机，而不要成为学习中的木偶。
　　奇迹最后终于出现了，在他即将离开大学的日子里，向我叙说了他从前学习中的“磨难”，我们
在一些事物的看法上开始趋于一致，我为他的改变感到欣慰。
　　所以，我们不要让学习改变我们的心态，因为这是非常不值得，也是非常愚蠢的。
我们要始终保持一种良好的学习心态，面对新事物，不要顾及它是多么的可怕，或是多么的有意思，
尤其是在初次接触它的时候，我们应该相信它的存在，并以平和的心态去面对。
也就是说，要更多的去接纳它，如果它深奥难懂，我们至少也会明白这是我们学习中最新感受到的，
并相信我们对它将不会永远陌生下去。
　　记住，这是一个心态问题，而我也从不认为考满分的学生在这方面就一定能做得很好。
　　其实许多时候我特别欣赏那些差等生，虽然他们的成绩是差了点，但他们往往在某些方面有着异
乎常人的敏锐感。
这样的例子有很多，包括一些科学家、企业家，他们或许没有太高的学历和太多的理论，但他们却能
做得很好。
因为他们的心态是开放的，他们会用这种心态去坦然面对出现在他们面前的一切。
　 P23-24
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媒体关注与评论

书评　　21世纪的文盲，不是不识字的人，而是不会学习的人。
    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——联合国教科文组织　　天生的
才干如同天生的植物一样，需要靠学习来修剪。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——培根　　每个人都能很好地
学习，学习成绩好坏的关键就是你的学习方法，好方法可以事半功倍。
    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——爱因斯坦　　一切知识中最有
价值的是关于学习方法的知识。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——达尔文
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