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内容概要

　　《梁琼白的快手家常菜》分为海鲜类、蔬菜&豆腐类、肉类、面饭类等各种菜肴的材料、调味料
及做法。
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作者简介

　　梁琼白，从事烹饪教学及写作工作25年，历任Experience，多家电视台烹饪节目主持人，多家电台
烹饪节目主讲，多家报纸烹饪专栏作家。
　　著作Books：　　《懒人菜》《吃辣上瘾》《健康粥》《30分钟开饭》《清粥小菜》《在家请客》
等作品百余种。
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