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内容概要

　　中学阶段是人生成长的关键时期，在这个阶段，中学生最具备的素质不仅影响着他能否成为优行
装生，还决定着他的未来。
　　《中学生必备的10种素质》根据中学素质教育的实际，提炼了中学生具备的10种优秀素质。
这些素质涵盖了中学生在成长道路上顺利前进所需要的最基础、最必要的条件，为获得好成绩和美好
未来指明了方向。
《中学生必备的10种素质》着重阐述培养这些素质的方法，让每一个中学生都能够从中领悟、掌握、
活用这些影响一生的成功真谛，从而让自己健康成长。
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