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内容概要

　　在竞争日益激烈的今天，中学生应该培养什么样的能力才能取得好成绩，让自己全面发展，在以
后的生涯中适应社会发展的需求呢？
 　　本书概括了一个中学生所应具备的10种能力，不仅能帮助学生提高学习成绩，更能让中学生不断
完善自己，受益终生。
本书既没有晦涩的理论，也没有枯燥的空谈，而是着重阐述培养这些能力的方法和技巧，可操作性非
常强，能很好地帮助中学生提升能力水平。
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物上，并著有图书多部，其教育理论深受学生、家长和教育者的好评。
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编辑推荐

　　《中学生必备的10种能力》的10种能力是影响青少年成功的决定因素，也是联合国“国际21世纪
教育委员会”提出的素质教育支柱。
《中学生必备的10种能力》内容体现新课标要求，紧贴素质教育实际，该书是为中学生朋友量身定做
的，书中通过一个个生动形象的故事，着重阐释培养这些素质和能力的方法，让每一个中学生都能够
从中领悟、掌握、活用这些影响一生的成功真谛，让自己在认识世界的道路上健康成长，也让花季时
代变得绚丽多彩。
一本快速完善中学生素质的助学读物，也是中学生素质教育优秀读本。
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