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内容概要

本书讲述了婴幼儿在成长过程中的发育状况及其所需要的各类营养，对各类营养物质在婴幼儿发育过
程中所起的作用及用法用量做了详细的讲解，并从婴幼儿身体发育、健脑益智的需要出发，指导父母
在养育宝宝的过程中科学合理地控制其饮食，让宝宝从各类食物中获得必需的养分，养成良好的进食
习惯，同时针对婴幼儿在成长过程中容易出现的疾病及意外情况，给予了相应了食疗以及预防指导。
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章节摘录

书摘19.人工喂养时的消毒与卫生    喂宝宝最好选用配方奶粉，其配方和营养素构成越接近母乳越好，
另外以经最新研制出厂的奶粉为好。
例如，有一些母乳化配方奶粉，其加入了适量的牛磺酸和胡萝卜素、DHA等，效果比较好。
奶粉调配时关键的问题是不能污染。
由于奶粉在出厂时进行了严格的灭菌处理，所以奶粉中不含细菌。
那么，细菌通过什么途径能混入乳汁中呢?最常见的途径是母亲本身，母亲手上有细菌，在奶粉调配过
程中将细菌混入到了乳汁中。
另外，苍蝇或蟑螂等害虫也可能落到奶粉罐里，或爬到奶瓶橡胶奶嘴上，把细菌带进来。
还有，水池中用的抹布常带有少量的食物，是苍蝇和蟑螂最喜欢的场所，再用这块抹布擦奶瓶或奶嘴
时就可能被细菌污染。
    要想把用奶粉配制的乳汁干干净净地喂给婴儿，就必须将上述的细菌进入途径切断。
母亲在配乳前应用香皂和自来水洗净手，用干净的毛巾把洗好的手擦干(用过的旧毛巾洗好并在阳光下
晒干也很干净，配几次奶就准备几条)。
奶瓶和橡胶乳头可用开水消毒，不要用抹布擦干。
    所谓严格的热水消毒是指将奶瓶、奶嘴、奶瓶夹装入蒸锅中，加热煮沸10分钟后灭火。
待蒸锅中的内容物充分冷却后，先取出瓶夹，用此夹把奶瓶塞好后取出。
配奶时先往奶瓶中加入按规定量一半的热水，再用奶粉罐中带的小匙量好奶粉加进去。
然后再从蒸锅中夹出奶嘴，盖上奶瓶，充分摇匀溶解奶粉。
奶粉溶得差不多时，取下奶嘴，将热水加到规定的量，待冷却至接近体温温度时喂给婴儿。
有的奶粉罐中标着要求用50摄氏度的热水溶解奶粉，但50摄氏度的温度很难掌握，用温度计测量又不
卫生，所以可以简单地用热水冲开。
用热水冲奶也许达不到厂家所希望的成分含量，但并不影响它的营养价值。
总之，安全是最重要的。
    如果觉得配1次奶消毒1次比较麻烦，可准备6～7个奶瓶和奶嘴，一用完奶瓶后应马上将残留的乳汁
倒掉，用自来水洗几次，口朝下立起备用。
橡胶乳头用完后也应马上冲洗干净。
吃剩的乳汁长时间留在瓶里可使细菌繁殖，此时应非常细致地清洗奶瓶，去除里面的细菌。
为方便清洗，最好选用广口奶瓶。
广口奶瓶不仅清洗方便，而且在用匙加奶粉时也很便利。
    P56-57
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编辑推荐

需要你精心地呵护和培育，宝宝的每一点变化都牵动着妈妈的心，你知道宝宝所需的营养有哪些吗？
你知道怎样才能培养宝宝良好的饮食习惯吗？
你知道哪些食物有利于宝宝智力开发呢？
《婴幼儿喂养百科》是一部中国家庭科学孕育的必备书籍。
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