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前言

100多年前，当有人用极其尊敬的口吻问卢梭毕业于哪所名校时，卢梭的回答出人意料且引人深思：“
我在学校里接受过教育，但最令我受益匪浅的学校叫‘逆境’。
” 原来，是逆境而不是其他的什么成就了伟大的卢梭。
这也印证了一句老话：自古英雄多磨难，从来纨绔少伟男。
人生的旅途上，谁没有面临过逆境?为什么大多数人不能成为强者，只是在逆境的漩涡中苦苦挣扎而毁
灭或无奈地走向平庸? 成为强者与沦为弱者的分别在于——是否能够聪明应对逆境。
人生逆境有千种，应变之道有万法。
每一种逆境都需要高超的智慧去应对。
有些逆境只不过是水烧开前的噪音，你只需要有再添一把柴的耐心与行动就行了；有些逆境却是十字
路口的红灯，警告你不要一意孤行，这时你需要另找一条适合自己的路；还有一些逆境其实只存在于
你的心中，你需要大胆地打破自设的心理牢笼。
对于逆境，有一首诗非常值得我们细细品味—— 逆境并不意味着你是一个失败者 而是意味着你还没
有成功。
逆境并不意味着你一事无成 而是意味着你学到了教训。
逆境并不意味着你是一个笨蛋 而是意味着你有着坚定的信念。
逆境并不意味着你蒙受了羞辱 而是意味着你从此更奋发加倍努力。
逆境并不意味着你处境被动 而是意味着你必须采取不同的方式。
逆境并不意味着你已不可救药 而是意味着你已意识到自己并不完美。
逆境并不意味着你浪费了生命 而是意味着你有理由重新开始。
逆境并不意味着你应该放弃 而是意味着你必须更加努力。
逆境并不意味着你将永远也不会成功 而是意味着成功还需要一点点时间。
逆境并不意味着上帝已经抛弃了你 而是意味着上帝给了你一个更好的主意!
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内容概要

人生逆境有千种，应变之道有万法。
每一种逆境都需要高超的智慧去应对。
有些逆境只不过是水烧开前的噪音，你只需要有再添一把柴的耐心与行动就行了；有些逆境却是十字
路口的红灯，警告你不要一意孤行，这时你需要另找一条适合自己的路；还有一些逆境其实只存在于
你的心中，你需要大胆地打破自设的心理牢笼。
     人生的旅途上，谁没有面临过逆境？
为什么大多数人不能成为强者，只是在逆境的漩涡中苦苦挣扎而毁灭或无奈地走向平庸？
成为强者与沦为弱者的分别在于——是否能够聪明应对逆境。
人生逆境有千种，应变之道有万法。
每一种逆境都需要高超的智慧去应对。
有些逆境只不过是水烧开前的噪音，你只需要有再添一把柴的耐心与行动就行了；有些逆境却是十字
路口的红灯，警告你不要一意孤行，这时你需要另找一条适合自己的路；还有一些逆境其实只存在于
你的心中，你需要大胆地打破自设的心理牢笼⋯⋯本书作者用流畅的语言，详实而饱含哲理的事例，
介绍了人生逆境的众多应变术，值得我们仔细阅读和揣摩。
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章节摘录

处世无方，恶果暗藏佛家好讲：“善有善报，恶有恶报”，并且强调“不是不报，时辰未到；时辰一
到，一切都报。
”所谓“善有善报，恶有恶报”，听来玄虚，其实是一句有关人性人情的至理名言。
一个“报”字，表现了人性中类似“反作用力”的深刻含义。
给予善待，则寻求报偿，结果是“多个朋友多条路”；施以恶毒，则伺机报复，结果是“多个仇人多
堵墙”。
人生在世，有如旅行，是畅通无阻还是寸步难行，全在自己怎样待人。
处世无方，最易得罪他人而招来横祸。
有一天，一位旅客在飞机场上看见一位衣冠楚楚的商人在大声斥骂搬运工没有处理好他的行李。
商人骂得越凶，搬运工越显得若无其事。
商人走后，那位旅客称赞搬运工有涵养。
“噢，是吗？
”搬运工笑着说，“你明白吗，那家伙是到佛罗里达去的，可是他的行李嘛，将会运到密西根去了。
”与你共事的人——即便是下属——只要受了你的气，就会跟你捣蛋。
相反，只要你精于处世之道，即使犯了严重的错误也没关系，很多能力平平的管理人员都能安然无恙
地度过公司的人事变动，其原因就在这里。
他们处世待人通情达理，讨人喜欢，一旦犯错误，支持他们的人总会帮助他们通融补过。
他们偶尔犯了一次错误之后，如果老板觉得他们能以负责干练的态度来纠正错误，说不定会提携他们
。
处世之道是后天培养的技巧，可以越练越精，就像礼貌一样，人人都可以学会。
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