
第一图书网, tushu007.com
<<做人别让人瞧不起>>

图书基本信息

书名：<<做人别让人瞧不起>>

13位ISBN编号：9787506437059

10位ISBN编号：7506437058

出版时间：2006-2

出版时间：中国纺织

作者：刘加复编著

页数：268

字数：240000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<做人别让人瞧不起>>

内容概要

有人说现在是个“仇富”的年代，也有人说当前是个“仇贫”的年代。
这不由想起狄更斯在《双城记》的开篇语：“这是最好的年代，这是最坏的年代。
”    为富不仁，当然应当鄙视；贫而无行，同样要加以批评。
能否赢得尊重，不是取决丁财富，而是取决于修行。
会自然发生的，是缘而不是爱，想要取得别人的认同，个人的修行很重要。
    正确的心态才能导致正确的结果，心态摆不正，仿佛整个世界都是倾斜的，结果只能处处碰壁。
许多事情很微妙，行事的尺度，讲话的分寸，都是有理可循的，运用之妙，存乎一心。
这就是做事的章法。
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第一章  为什么会被人瞧不起歧视与鄙视　“成功人士”就一定会被人瞧得起吗　不尊重别人，自然
也得不到别人尊重　鄙视那些歧视人的人第二章  人贵有自知之明　掂一掂自己的分量　搞清楚自己
扮演的角色　修炼自己的眼色　提高自己的成色　保持自己的本色第三章  找到生命的聚焦点　缺乏
竞争力的四类职场人士　自由来自自律　企业是个好学校　知识折旧将越来越快　终身学习，拒绝贬
值　成为一支“潜力股”　积极响应企业培训　战略惰性第四章  礼仪的力量　你一开口，别人便知
道你的背景　不要“行差踏错”　你在品味食物，别人也在品味你　避免吃难处理的菜式　礼我所欲
也，快感亦我所欲也　乘车礼仪　特殊场合穿衣不当即为失礼　装模作样，为人所轻　莫因电话得罪
人　迟到与早到，都是失礼　称呼有讲究　求人有策略第五章  把握说话的技巧　说话应“看碟下菜
”　如何找话题　诚意致歉消除误解　切入话题的时机　转换话题的技巧　从话题可窥见人的内心　
插话有技巧　沉默是金　会说，更要会听　拿破仑的攻心术　说话的迂回术　用幽默化解尴尬　拒绝
听电话的应变诀窍　社交语言的忌讳　不要用“抬杠”的语气说话　吃不到葡萄别说葡萄酸　切莫口
无遮拦　含蓄胜过滔滔不绝　过度恭维适得其反　注意说话的速度　话不可说“尽”　说话指桑骂槐
，暴露内心失衡　为什么有人爱打听别人的隐私　除掉话音中的“杂质”　忠言不必逆耳　“三明治
”批评法　使失败者恢复自信　说话前先调整呼吸　说话的温度第六章  练达的处世章法　不要被他
人所左右　维护别人的自尊　不要作无谓的争论　被人拍马，虽痛犹酣　拒绝有诀窍　圆场需急智　
咄咄相逼不如搁置争议　人人都爱听美言　怎样应付发怒的对手　有效地回敬无礼　如何与不同职业
的人交往　如何与不同性格的人交往　如何同不同处境的人交往　抵消嫉妒的良方　心胸开阔点　不
要患得患失　不要一厢情愿　熟人也要讲分寸第七章  让别人喜欢你是最佳的策略　积极适应工作中
的人际关系　容貌不能选择，但微笑可以选择　聪明外露，莫若智慧深藏　好为人师，不如拜人为师
　主动示好创造机缘　不妨慷慨一点　交浅言深，君子所戒　“面子乃人生第一要义”　心胸开阔容
忍他人　因人而异的合作策略　办公室里几种不受欢迎的人　让礼貌如影随形　良性沟通的要点　细
节决定你的形象　招人反感的细节　初次见面尤其要注意细节　与人相处的细节　卫生与整洁　细节
处给人以“积极”的印象　26个细节帮你赢得好人缘　牢骚太盛防肠断第八章  做人最怕舍不得　不要
做“按钮”式员工　切不要为私谋小利　主动承担分外的工作第九章  低调做人，踏实做事　平等不
等于“平起平坐”　踏实低调处世诀窍　静坐常省己之过　居高临下与摆低姿态　尽快适应你的职位
　珍惜公司的声誉　江湖风波险，岂可强出头　有“理”，更要有“礼”　君子为人，和而不流　得
意不可忘形　先学做人，再学做事　正确面对批评第十章  如何赢得同事的欢迎　与同事谈话的分寸
　收藏好你的优越感　勿在失意者面前谈论你的得意　在失意时沉默，在沉默中奋起　告密者易犯众
怒　传舌者害人害己　把握做事的尺度　君子不党　巧妙保住他人的面子　不要独贪功劳　不要与某
一同事过分亲密　接触上司要“有度”　女性不宜在办公室化妆、试衣　不要在同事工作时喧闹　水
至清则无鱼　因人而异的交往策略　古道热肠要有度第十一章  掌握对异性沟通的艺术　交际场合女
性谈吐技巧　显现女性智慧的谈吐技巧　不受欢迎的10类男士和女士　最能展现女性魅力的谈吐技巧
　不同礼仪场合女性谈吐技巧　女人撒娇三大忌第十二章  你的朋友就是你的影子　百万买房，千万
买邻　远离损友　与鲨同游　与俊杰为朋　见贤思齐结束语
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编辑推荐

　　这个世界并不会在意你的自尊，而是要求你在自我感觉良好之前先有所成就。
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