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前言

　　多一言，不如少一语，是不少人的处世之道，但是，做人如果诙谐与幽默往往更能为拓展人脉加
分。
因为人际关系不应是呆板的，而应是轻松和谐加上点意外的乐子。
　　其实幽默也是一种口德。
美国总统杰佛逊曾被人骂做小偷、懦夫、欺诈犯、邪教徒、铸假钱者、伪造文书者、离经叛道者、不
信正教者、导人不义者、霸占孤儿寡妇者⋯⋯他一概容忍，但是他唯一不能容忍的是居然有人批评他
不够幽默。
　　幽默更是一种精神诉求。
多数人都不喜欢哀伤、尖锐或沉闷的话题；相反，明朗、幽默的话题却深受大众欢迎。
因此，如果选择话题，就选择明朗而活泼的话题
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内容概要

人脉旺者做起事来风生水起，犹如武侠世界内力绵长的高手，招不虚发。
唯有打通任、督二脉，才能更好地游走于社会的江湖。
    多一言，不如少一语，是不少人的处世之道，但是，做人如果诙谐与幽默往往更能为拓展人脉加分
。
因为人际关系不应是呆板的，而应是轻松和谐加上点意外的乐子。
    以幽默、谈笑风生的态度来过日子！
本书教你如何学会用幽默激活人脉！
 　　　　人是理性化的，所以存在着种种戒备；人又是情绪化的，笑能够让人松弛神经，打开心门。
激活人脉，打通关系，幽默感是一项必要的修炼。
    毫无疑问，做人要厚道，但是诙谐与幽默往往更能为拓展人脉加分。
因为人际关系不应是呆板的，而应是轻松和谐加上点意外的喜悦。
    幽默也是一种人格魅力。
许多大红大紫的主持人属于那种“貌不惊人”的类型，然而他为什么会受人欢迎呢？
原因在于，他主持节目时的轻松挥洒的幽默技巧弥补了外观条件的缺憾。
还有一些平日沉默寡言而表情严肃的人，如果有一天，突然由他口中迸出一句令人喝彩的笑话，往往
能打破与他人之间的藩篱，拉近彼此的距离。
    别人对我们的好感程度，往往决定了我们做事的顺利程度。
幽默不失为一种赢得好感的好办法。
笑是全世界适用的通行语，是友善沟通的桥梁，让我们用幽默激活人脉的磁场，做一个处处受欢迎的
微笑大赢家。
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章节摘录

　　第一章　人类失去幽默，世界将会怎样　　人生不会因为有人过世而变得失去趣味，同理，人生
也不会因为有人开怀大笑而不再严肃。
　　——萧伯纳　　幽默是我们在平静中会记得的一种情绪起伏。
　　——索伯　　思维的闪电　　古人称雷电为“天笑”，幽默乃是一种思维的闪电，破空而来，绝
尘而去。
　　比如一个孩子用“天真”造句，日：“今天真热。
”幽默得让人拍案叫绝。
　　幽默是高度智慧的表现，是一种高雅的风度。
大凡幽默者，大多也是知识渊博、辩才杰出、思维敏捷的人。
他们非常注意有趣的事物，懂得开玩笑的场合，善于因
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编辑推荐

　　幽默是一种口感，幽默是一种精神诉求，幽默是一种人格魅力。
人生是一场游戏，不要太过严肃，否则你将会错失很多生活乐趣。
　　以幽默、谈笑风生的态度来过日子。
　　幽默是一种赢得好感的好办法。
笑是全世界适用的通行语，是友善沟通的桥梁，让我们用幽默激活人脉的磁场，做一个处处受欢迎的
微笑大赢家。
　　人间百态、盘根错节、千丝万缕的关系，犹如人体的经络有些是活脉、有些是死脉。
人脉旺者做起事来风生水起，犹如武侠世界内力绵长的高手。
招不虚发。
唯有打通任、督二脉，才能更好地游走于社会的江湖。
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