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内容概要

走在通往出色人生的路上，每个人都是一座金矿，每个人都有无比巨大的潜能,而挖掘金矿者就是你，
命运就掌握在你自己手里，人生出色与否由你自己决定。
本书讲述了拥有出色人生的必备素质与能力。
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第一章　明确的目标：出色人生的灯塔　缺乏目标的人生毫无意义可言　目标靠自己选择　树立你的
目标，越早越好　制定人生的发展目标　锁定目标，全力以赴　养成事前计划的习惯　每一步做好准
备第二章　强者的心态：出色人生的基石　心态改变命运　开启心态之门　保持积极的心态　敢想就
要敢想　心存抱怨使你愈加软弱　宽容能获得巨大的财富　急流勇通，立于不败之地第三章　高度的
自律：成功者的特质　自我控制是一种可贵的能力　不随意放纵自己的行为　用短智支配情绪　找出
自己的情绪温度计　遵守做人的规则　　注意说话的方式和内容　满招损，谦受益第四章　大胆地创
新：成功者的通行证　创新，不走寻常路　发展创新思维　多角度审视平凡的生活　审视细节中蕴涵
的希望　打破思维的定势　每个灵感都是绝妙的构想　让思维变得像奇异的云彩第五章　坚韧的毅力
：出色人生的保证　挫折阻挡不了坚强人的前行步伐　审视生命中的艰难与挫折　与逆境共舞　失败
了再爬起来　既要拥抱成功，也要热爱失败　惰性是戕杀意志的软刀子第六章　终生学习：出色人生
的不竭动力　学习方能适应变化　知识改变命运，学习成就未来　学习贵在思考　自学是学习的第一
要法　书，进步的阶梯　终生学习，不做明天的文盲第七章　良好的人际关系：为出色人生编织一张
网第八章　闪亮自我：拥有出色个人魅力
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