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内容概要

服饰生理学是研究服饰品与着装者———即人在生理上的矛盾与统一的科学。
    作者在多年研究服饰文化学的基础上，着重探讨了服饰与生理关系的四大特征:适应人体结构、适应
生理机能、适应人体体态和适应生态环境，详细阐述了服饰的生理障碍表现、调节机制以及服饰形象
对人躯体的人为塑造等内容，倡导科学对待人身与人心，使服饰品与人体更加科学地结合起来，共同
创造出合理且完美的服饰形象。
     本书可作为高等服装院校服装专业的辅助教材使用，同时也可作为大学生、服饰文化爱好者陶冶情
操、提升自身修养的参考书。
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作者简介

华梅，女，1951年生于天津市，祖籍无锡。
从事高校美术史论教育近三十年。
1993年任副教授；1994年国家人事部授衔“有突出贡献中青年专家”；1995年任教授，并享受国务院
特殊津贴。
原为天津美术学院美术史论系主任，2003年6月起任天津师范大学国际女子学院院长，天津师大成立“
华梅服饰文化学研究所”。

    出版《人类服饰文化学》等专著、译著15部，发表专业论文50余篇。
先后被评为全国教育系统巾帼建功标兵、全国教育系统劳动模范和全国模范教师等。
1998年起任天津市政协常务委员、天津市文物鉴定委员会委员等。
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