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内容概要

古人言：“修身齐家治国平天下”，修身为始，修身为本，吾身不修，吾心不善，吾心不美何以齐家
、何以治国治天下？
因此，可以说修身其实为年轻人立足社会之第一要义，正所谓己身不正，何以正人。
    本书以丰蛮的故事和精彩的概括对渴望成功的年轻人给予多方面的启迪。
这些方面包括命运、财富、恩维、工作、交际、心态、失败、家庭、人性的弱点、机遇、谋略、行动
、成就等等。
这些启迪是不可多得的处世良言。
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书籍目录

1.行成于思，毁于随　找准自己在现实中的位置　任何时候都不要自欺欺人　三思而后行的人很少会
后悔　到什么山唱什么歌　人贵有自知之明　学会独立思考和判断　假相不辨，真相难明　剔除观念
中的谬误　厚积以充实自我，薄发以改变世界　智者思大局，谋长远2.君子欲讷于言而敏于行　说话
要谨慎，做人更要谨慎　多做才能把事情做好　不必争论只管去做　即使是善意也要靠行动实现　一
次行动胜过一筐空想　做正确的事比正确地做事更重要  　行动还必须讲究方法　君子近“庖厨”其
实是一种好习惯　做5遍和做7遍的区别　脚踏实地的实现短期目标    3.精诚所至，金石为开　相信你
做得到，你一定会做到　如果你想成功的话，首先必须希望成功　任何时候，都要相信只有自己才能
救自己　有一点精卫填海的精神　直面挫折，勇于坚持　你是独一无二的，无人能预知你的未来　命
运之门为乐观的人而开　坚信不幸只是过客　永不停止前进　全力以赴，坚持到底4.居安思危，思则
有备，有备无患　欲居安先思危　不要得过且过　不要被眼前利益遮住了双眼　人无远虑，必有近忧
　急流勇退，化险为夷　不断磨炼自己才能适应社会　痛苦和折磨其实是一笔巨大的财富　让危机意
识贯穿生命的始终5.天行健，君子以自强不息　只要有追求人生就肯定与众不同　更上一层楼就必须
学得更多　永不放弃追求挑战　很多时候不妨试着挑战权威　尽早发现自己的优势　成功是干出来的
　每天进步1％　谨慎对待每一件小事情　再多试一次　记住时间不等人　弄清时间对成败的价值　
拖拉意味着失败6.锲而不舍。
金石可镂　有目标和没目标的区别　勇敢追求自己的目标　长远的目标要求能耐住寂寞　重要的是坚
持自己的目标　不要迷失了自己的方向　做最优秀的自己，而不要去做最好的别人7.同声相应，同气
相求　团结起来才会有力量　八仙过海的启示　放弃团体就是放弃生存　小人物也可以是你的合作者
　合作不排斥竞争　结交朋友，搭建人脉　少说“我”，多说“你”　适当地投其所好争取合作8.知
者不惑。
仁者不忧。
勇者不惧　超越恐惧只是多跨一步　没有克服困难的勇气还能奢谈什么？
　坚持下去的勇气弥足珍贵　没有人能不战而胜　屡战屡败，越战越勇　别让自己打败自己　勇于挑
战他人的白眼　做第一个吃螃蟹的人    　妙善公主成道的启示　对于困难不要坐以待毙9.人孰无过。
过而能改，善莫大焉　难得是诤友，当面敢批评　有则改之，无则加勉　好好先生并不好　要有承认
错误的勇气　“鸭毛”不骂不会掉　何不试着先赞美别人？
　掌握批评的艺术　敢于认错　对待批评要有雅量　器量是一种大将风度10.勿以善小而不为    　真正
伟大的人，别人会从他的善行感受出来　你的行为决定着你的信誉　墓志铭不如善行更令人怀念　行
动即生命　用行动打造自己　有条理的行动才能成功    　用行动兑现你的诺言　勇敢的行动可以战胜
死亡11.凡事预则立，不预则废　为了中华之崛起而读书　一个人没有明确的目标，就像船没有罗盘　
在重要的问题上应该有永不放弃的信念　致力实现您的目标　动力从目标中来　绝非永远不可能　要
把眼睛死死地盯住目标　跳过自己的心理高度　循序渐进的实现目标12.学而不思则罔，思而不学则殆
　学习是为了提高自身素质　学习不受年龄限制　学习不必艰苦但要刻苦　学习应当脚踏实地　学习
是没有止境的　知识必须经常更新　避免经验主义　知之为知之，不知为不知　先人为主如同戴上有
色眼镜　在错误中学习不犯错误13.言为心声。
贵在有物　巧妙的迂回会给你意外的帮助　机智回答把握主动    　识听众身份而发言　关键时刻要一
言九鼎　巧言化解刁难　当众讲话有技可寻　话贵情真　控制局面且收放自如　让表情配合语言　会
议的开场白要讲出彩14.宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来　在厄运中扬起希望之帆　心理失衡具有破
坏性　在绝望中寻找希望　在生命中驻留希望　体验苦难后更坚强　人生的光荣就在于跌倒后每次都
能站起来　时时看看自己的长处　艰难时刻保持住希望　不做境遇的牺牲品15.卧薪尝胆，三千越甲可
吞吴　要有不达目的誓不罢休的决心　人生路上就要全力以赴　好走的都是下坡路　跌到了要立刻爬
起来　学会接受不可避免的现实　学会感激失败16.临渊羡鱼，不如退而结网　只有奋斗才能成功　没
机会还是没准备　必要时要勇于冒险　要不断努力战胜一切　广泛结交卓越人士　锯掉旧习惯倚靠的
“椅背”　以失败者为前车之鉴　不要忽视细节　公生明，廉生威17.礼之用，和为贵　家庭中也需要
礼节　做一个负责的人　幸福家庭需要经营　家庭和谐，幸福一生　巧解家庭纠纷　倾听并赞赏自己
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的另一半　对儿童多鼓励，少施压　简化自己的生活　审视自己的购物习惯　像管公司一样管家18.路
漫漫其修远兮　所有伟大的奇迹都只是信心的力量　信心缘于明确的目标及积极的态度　信心是一种
态度，常使“不可能”消失于无形　最大的财富是敢想敢做　信念决定人生的品质　信念赛过黄金　
保持长久的愿望　执著追求可使丑小鸭变天鹅　成功之门只有用力才能推开19.吾日三省吾身　攀比和
虚荣是刺向自己心灵深处的利剑　无端猜疑将使自己失去判断能力　铲除自卑引起的悲观　逃避责任
和害怕失败是弱者的心理　逆反会使人偏执　厌倦造就自闭　嫉妒他人与浮躁　自私与狭隘如影随形
　过于自负往往会后悔　依赖足以毁掉自己20.君子爱财，取之有道　谁都可能富起来　传统的和现代
的理财观念　头脑要先富起来　锁定财富目标，制定创富计划　学会从小事做起    　风险也意味着财
富　让钱为自己运转起来　唤醒自己的理财天赋　不断创新就是创造财富　让人性超越金钱    21.工欲
善其事，必先利其器　想透之后再出手　多算善变乃胜负关键　知己知彼方可百战不殆　柔能克刚，
静可制动    　善退而后善进    　欲速则不达，成功须忍耐和坚持　小处忍让，大处获胜　曲直有度但
不可失诚信　大事不迷，小事不拘　做人办事离不开透视人心22.海纳百川，有容乃大　与人为善　信
任无价　学点“争吵的艺术”　对待无礼举动要学会宽忍　宽待他人终有收获　走出心理失衡的误区
　不要过分追求完美　时时拂拭自己内心的尘埃　知足常乐　放松自我，回归自然23.三思而后行　抛
去所谓的不可能　思维不是想当然　在倾听中思考　保护你的灵感和惊奇的冲动　求异思维能力　多
向的思维方法　右脑有待开发24.爱人者，人恒爱之　让世界充满爱　幸福的篮子　每天不妨“傻”一
点儿　快乐总在痛苦后　快乐在于拥有　什么才是快乐　快乐处方　音乐的莫扎特效应　借助外物，
享受快乐25.人善我。
我亦善之；人不善我。
我亦善之　掌握和谐的自然法则　助人成功——和谐的高级形态　助人即助己　经常为别人提供有益
的服务　宽容对人，和谐之道　不要随便和他人争执　赢得别人欢迎的技巧　管理情绪，和谐之本
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章节摘录

　　找准自己任现实中的位置　　现实生活中有两种人：一种是自认为自己高明而无人可比，把什么
事情　　都看得很简单易行，往往浅尝辄止，难成一事；还有一种是自认为自己什么　　都不行，自
暴自弃，自怨自艾，总是缺乏自信心，萎靡不振。
　　我国古代思想家荀子，曾这样评说第一种人，即便你是骏马“骐骥”，　　仅仅“一跃”，也达
不到十步之遥；他鼓励后一种人，就算你是不起眼的“　　驽马”，如能加倍努力，正确地看待自己
，也能行走很远很远的路。
也就是　　说，人应该在一种不卑不亢的心境中求进步。
只要有一颗向上的心，永远可
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编辑推荐

　　一句良言就可以浇灌一个人的心灵，一句良言就可以成就一个人的未来，一句良言就可以决定一
个人的命运，本书以丰富的故事和精彩的概括对命运、财富、思维、工作、交际、心态、失败、家庭
、人性的弱点等方面提出了不可多得的处世良言。
在成功的奋斗之路上需要金玉良言，而往往那么一句哲理的话，能给我们带来智慧，带来力量，改变
和决定着我们的命运。
　　鲁克尔夫说“做人是向成功者学习的学问，每个人都应当善于聆听别人在这方面的忠告，才能够
突破人生。
”本书以丰富的故事和精彩的概括对渴望成功的年轻人给予多方面的启迪。
这些方面包括命运
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