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内容概要

　　为什么拿破仑能够顶住压力而叱咤风云？
为什么海伦·凯勒在双目失明的情况下，心中依然有光明之梦？
这都是健康心态所起的作用！
心态是我们真正的主人，它能使我们成功，也能使我们失败。
同一件事由具有两种不同心态的人去做，其结果可能截然不同。
 心态决定人的命运，不要因为我们的消极心态而使我们自己成为一个失败者。
要知道，成功永远属于那些抱有积极心态并付诸行动的人。
如果你想改变自己的世界，改变自己的命运，那从现在开始改变自己的心态吧！
　　本书将会告诉大家如何改变对待自己的心态，接受真实的自己，塑造一个最好的“我”；如何改
变对待朋友的心态，为感情开个“账户”，用真诚打动别人；如何改变职业工作的心态，，敢“秀”
才会赢要选择有前途的职业，把握好职业方向；如何改变财富金钱的心态，客观了解金钱的作用；如
何改变婚姻家庭的心态；如何改变对待挫折的心态；如何摒弃盘踞心头的毒瘤；如何用最愉悦的心态
生活！
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章节摘录

　　第一章　改变对待自己的心态　　接受真实的自己　　在这个世界上，有些人不喜欢自己，因为
他们无法接受自己。
　　不接受自己的人，常常心情郁闷，对生活中的一切都没兴趣；他认为自己思想怪诞，怀疑自己患
有某种精神病；他还常抱怨周围的亲友、同事、邻居不能理解他等等。
实际上，他没有任何精神病，问题在于他不能接受自己，从而影响到他对别人的接受，进而产生其他
适应方面的困难。
由于他不曾意识到这点，无病自扰之，才表现出自暴自弃的倾向。
　　可见，对所有人来说，正确的评价自己、接受自己至关重要。
它关系到建立正确的自我观念以适应环境，促使性格健康发展。
接受自己，去除自卑感，是精神健康的重要保证。
　　怎样才能增强自我接受感呢？
　　首先，要克服完美主义，意识到自己不可能做到十全十美，因为这世界并不完美，家人、友人一
样有缺点。
十全十美是可遇而不可求的，所以，应当“知足常乐”。
要容忍体谅，不但要做到与他人相处容易，亦要做到对自己的行为不致苛求。
不要做时钟的奴隶，尽可能地在时间限制内完成工作，记住“欲速则不达”。
要明白讨好所有的人是不可能的，根本不必去尝试。
“受欢迎”的本意是使他人赏识你本人，而不是你的最好表现。
尝试一下“言所欲言”，坦诚和直率能消除许多障碍与心理压力。
要对自己有信心，你如其他人一样有可取之处。
勿过分自责，任何人都有彷徨的时刻；勿自卑自怜，你的遭遇并不重要，你对遭遇的反应才是最重要
的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　成功永远属于那些抱有积极心态并付诸行动的人。
　　我们想改变自己的世界，改变自己的命运，那么首先就应该改变自己的心态。
　　心态决定人的命运，不要因为我们的心态而使我们自己成为一个失败者。
要知道，成功永远属于那些抱有积极心态并付诸行动的人。
成功的所有秘诀上都写着四个字——健康心态。
　　心态就是人的意识、观念 、动机、情感、气质、兴趣等心理状态的总和。
它是人的心理对各种信息刺激做出反应的超身。
人的这种心理反应趋向不论是认识性的、感情性的，还是行为性的、评价性的，都对人的思维、选择
、言谈和行为具有导向和支配的作用，所以我们有充分的理由相信人生的成败有许多因素的影响，但
是起决定作用的就是心理态度。
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