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内容概要

　　在希望和现实面前，作为一个普通人，我们又究竟应该如何去面对自己的未来呢？
是不是有那么一些经验和方法可以让我们在自己的人生道路上走得更好、更成功，能够让10年之后的
我们成为真正的成功者，拥有真正属于自己的事业和光辉的前程呢？
本书的作者通过大量的事实为我们总结出了人生成功不可不知的21项原则。
 　　的确，在人的一生中，10年是个不长也不短的时间片段，但是俗话说得好“十年磨一剑”，10年
的时间足够去改变一个人，哪怕这个人曾经在自己的人生道路上遭遇了很多的磨难和无奈，哪怕这个
人曾经在自己的人生旅途中灿烂辉煌。
因此，“10年之后我是谁”无疑给每一个人都提出了一个非常深刻的问题，而且每一个10年也都在不
断地考量着我们的人生旅程中的每一个片断。
 本书的作者通过大量的事实为我们总结出了人生成功不可不知的21项原则。
作者相信，只要年轻人在现实生活中能够坚持这些原则，并且努力去实现这些原则，那么成功并不是
遥不可及的，10年之后的我们必然会创造出10年之前我们所不敢想像的奇迹。
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1.了解自己真正的潜能  经营自己的长处  知道自己该干什么  善于“剪掉”多余  培养自己的专长  不要
忽视自己的潜能2.担起人生的责任  责任感使人卓越  责任感是简单而无价的  不要漫不经心  幸福来自负
责的人  多加一盎司  积极主动承担分外的工作  培养责任心，丢掉借口3.不受限制采取行动  行动是通向
成功唯一的路  不要让梦想萎缩  行动是实现目标的手段  成功需要的仅仅是勇敢的行动  勇于行动战胜
困难  把全部的精力集中在一件事上  学会全神贯注4.树立正确的个人价值观  优秀的品格是最可贵的财
富  始终保持自己的正直  品性就是习惯  随时保持礼貌  高贵的心灵每个人都拥有  拒绝骄傲和自私5.深
入了解自我  人最重要的是要了解自己  确定自己真正想要的  客观地认识自己  找准自己的位置  使自己
满足社会需要  按照自己的目标走下去  走自己的路6.构建自己的核心目标  搭建自己的人生灯塔  让目标
牵引人生的船只  直逼核心目标  不要让眼睛离开目标  让目标为胜利开路  顾全大局，目光长远7.保持积
极的信念  信念就是生存的基础  在苦难中磨砺自己的信念  信念可以战胜所有的困境  让自信照亮生命  
自信的人满怀信念  做生命的舵主  点燃自己的希望之灯8.坦诚面对自己  好好地做自己  态度决定一切  
选择适应还是选择改变  别和自己过不去  学会肯定自己9.不断地学习，不断地进步  学习代表着野心和
进取心  学习方法更重要  练就不断学习的本领  学习使人生意义深远  用智慧统领知识  重复是学习之
母10.用勇气消除所有路障  勇气改变一切  困难没有想像的那么可怕  用勇气撞开“虚掩的门”  用生活
的热情改变命运  不敢冒险的人是绝不会成功的  勇敢的冒险并不盲目  敢于冒险才能体会到收获的甜
蜜11.在工作领域中脱颖而出  只有努力工作才能获得回报  用表现赢得机会  工作，要用生命去做  将敬
业变成习惯  像主管那样思考  永远比要求的做得好一点12.结交合适的朋友  协作才能出成果  结交合适
的朋友  相交贵在知心  善良使生命更精彩  学会诚实  尊重别人就是尊重自己  理解是一种精神阳光  让
生命充满爱13.嗣定周详的行动计划  成功始于周详的计划  凡事预则立  制定合适的目标  不断地制定后
续计划  行动要在目标明确的基础上14.妥善管理自己的时间  虚度时间是不可饶恕的犯罪  与时间赛跑，
和时间同步  分清轻重缓急  把时间用在投资回报高的事务上  时刻与时间赛跑  将时间掌握在自己手中  
有效的时间专案管理15.每天校准自己的目标  懂得反省  时刻反省自己所处的位置  把反省当成每日功课
 复制成长经验  不断反省，不断总结，不断进步16.在自己的兴趣上下足工夫  兴趣是事业的源动力  做
自己喜欢的事情  将自己的长处最大化  塑造自己的个性17.学会正确地思考  思考决定命运  转动思维的
魔球  用创造性思考击败非理性观念  像重要人物一样思考  别轻易说“不”  用思考打造强者思维18.学
会并接受挫折和失败  失败的经验是最珍贵的  勇敢面对失败  成功住在失败隔壁  永不放弃  过去不等于
未来  人人都有一种成功的本能19.养成一种良好的习惯  坏与好的故事  好习惯与好工作  尝试着养成好
习惯　让一切有所改变  尝试着改掉坏习惯  你需要拥抱健康  处理好工作与休息的关系  不要太忙碌  培
养自己的业余爱好  坚持散步一小时20.每天都进步一点点  让自己一点点进步  要比第一名更努力  铸就
奋进意识  每天想像自己从零开始  不进则退  做事要有条理21.坚持下去，直到成功  成功贵在坚持  唯有
埋头，乃能出头  不可贪恋速成  在身后留下一串坚实的脚印  不放弃就有机会  耐心地等待下一个春天  
训练自己的意志
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