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内容概要

本书将为家长朋友解答如下问题：“如何帮助孩子树立正确的人生观、是非观？
”“如何使孩子拥有正直的品行？
”“如何让孩子与周围的一切建立起良好的关系？
”“让孩子负有责任心？
”“如何用最佳的鼓励方法教育出最优秀的孩子？
”⋯⋯    本书中宣扬的教育热情，提倡的独特教育理念，以及极富实用性和可操作性的教育实践，是
当前我们家族教育的最好教材，值得每一位父母精读和学习。
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一、告诉孩子你真棒  赞扬要掌握技巧  告诉他“你也能行”  培养孩子积极的心态  打消他心中的疑虑
二、让孩子更加快乐地学习  首先了解孩子的心理特点   建造有利于孩子学习的外部环境  培养学习兴
趣最重要  快乐学习，家长从自我做起三、正确与孩子沟通  首先观察、了解你的孩子   成为孩子的知
心朋友  与孩子在心理上保持平等  掌握表达观点的时机  运用暗示的表达技巧  孩子犯错后的引导四、
给像素的5条戒律  努力尊重孩子的意愿  切记不要多官闲事  尊重不等于放纵  放手与温情的对话  时刻
注意自己的言行五、打破传统教育的模式  让孩子活得更轻松  孩子快乐最重要  千万不要伤害孩子的自
尊  一定赢得孩子的合作  发挥想像力，打破常规六、杰出青少年的5个习惯  良好的生活习惯  合理的消
费习惯   有效的时间习惯  敢于吃苦的习惯  正确的学习习惯
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