
第一图书网, tushu007.com
<<别被小事绊住>>

图书基本信息

书名：<<别被小事绊住>>

13位ISBN编号：9787506432627

10位ISBN编号：7506432625

出版时间：2005-1

出版时间：中国纺织出版社

作者：李翰洋

页数：319

字数：220000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<别被小事绊住>>

内容概要

如果您经常做出鲁莽或过激的举动，气血上冲，神志恍惚，无精打采；如果您经常生闷气，颜面憔悴
，双眼浮肿，皱纹多生，不思饮食，胃肠消化功能紊乱，您将无法只靠打针吃药解决问题。
生活中我们往往遇到不顺心的事，理它，显得犯不着；不理它，把人憋闷死，真是烦死人了！
本书通过细细分析烦恼的来源，类型、表现，总结出有针对性的结论。
您可以通过轻松愉快的阅读，让扰人的烦恼像毛毛雨一样消失得无影无踪！
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