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内容概要

你真正了解自己的色彩本质吗？
你知道哪些服饰颜色能让自己更美丽吗？

    著名色彩专家于西蔓女士将您打开时尚美丽的大门，精致的美丽需要色彩的哲学加以指导。
只要你了解了自己的体色，掌握了服饰色彩的搭配知识，做个名符其实掌控美丽、主导魅力的时尚女
子，一点都不难！
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作者简介

于西蔓，１９８３年毕业于中国民航学院。
曾经赴日留学，就读于日本早稻田大学。
在日本，她获得日本文部省认定的色彩配套师资格证书，１９８８年在国内开办了第一家色彩工作
师--西蔓色彩工作室。
从此，她发动了一场色彩革命。
      于西曼女士曾经和国内的很多人一样，没有意识到色彩对美的重要性，并不了解色彩中还有很多的
学问。
直到她参加工作以后被派到日本接受培训。
她发现日本的女人对自己的装扮非常在意，即便周围没有人，她们也会精心装扮自己，把自己打扮得
清爽雅致自然。
这一切对西蔓的触动很大，西蔓开始受到了影响，她觉得，美是女性对自己的一种持久不断的关心，
只要坚持，慢慢的，成果就会展现在镜子和别人的眼里。
      后来，西蔓从早稻田大学毕业以后，到日本的高砂香料工业株式会社海外事业部工作，在那里，西
蔓经常接触到公司专门聘用的色彩顾问，这些顾问是从色彩和企业理念的和谐到具体的模特穿衣、化
妆、法色、商品的颜色、包装甚至城市的色彩无所不包。
从这个时候开始，西蔓发现色彩其实具有很多学问，而这些，正是被国内忽略了的。
于是，西蔓开始有意识的进行色彩的系统学习。
渐渐的，西蔓开始发现，自己真正的兴趣就在这里，于是萌生了一种要把色彩作为一种职业的想法。
      １９９７年的时候，西蔓拿到了日本文部省认定的色彩配套师资格，并参加世界最大色彩咨询机
构--美国ＣＭＢ色彩咨询公司--的色彩顾问资格全日制培训。
      １９９８年５月，西蔓回到了中国。
她希望能够给国人在观念上带来一定的转变，同时能够提供专业的服务希望带动一个新行业的发展，
并使其有一个良好的商业运行。
西蔓再经过对北京、上海以及深圳这三个城市的市场调查以后，将自己的第一站设在北京。
      １１月初，西蔓开始了准备二级色彩顾问培训的工作。
西蔓要把色彩四季理论向全国铺开，希望能够让整个行业来做，实现她的梦想，为人们带一场色彩的
革命。
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媒体关注与评论

书评当你想从此变得更加漂亮的时候，这是你最值得拥有的一本书！
    快把这本书打开吧，从头到尾好好读一读，因为它给了你从头到脚解密个人风格的答案！
多年的扮靓困扰，让你瞬间茅塞顿开！
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