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内容概要

青春痘是皮肤病的一种，医学上正式的学名为“寻常性痤疮”。
它的发病率同，虽然号称“青春”，  只是青少年的专利，许多人到了壮年或更年期都还有长痘痘的
经历，尤其是女性，到四十多岁还长青春痘的大有人在。
这主要是由于身体或环境的变化，导致皮肤代谢异常，使毛囊皮指腺产生慢性炎症所致。

　　《青春没有痘--抗痘美肤手册》教你从菜肴+茶饮+面膜入手，进行强有力的除痘大作战，送你秀
美洁净的青春容颜。
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章节摘录

插图除痘咖啡参须咖啡功效：行气固肺服法：隔日服用食材咖啡粉（非速溶）适量药材：参须少许做
法：咖啡粉冲入沸水250毫升，再加入参须即可。
战痘秘笈平日适量补充咖啡不仅能安定情绪，且能活化脑细胞，若添加几根参须一同冲泡，会有一种
清香的甘甜，喝完口感不觉干涩，对增强体力也有帮助。
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编辑推荐

　　《青春没有痘--抗痘美肤手册》教你从菜肴+茶饮+面膜入手，进行强有力的除痘大作战，送你秀
美洁净的青春容颜。
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