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内容概要

学会忍，学会在忍中锲而不舍地追求，在忍中更深刻地感悟人生。
忍，可以成为处世的一个策略，甚至成为一种艺术。
忍，实际上是让时间、让事实来表白自己，证明自己，忍因之成为成功的一个代名词。
本书主要介绍了忍的技巧及作用。
     忍，也可以成为做人的一种策略和艺术。
如此来看“忍”，它就具备了三个截然不同的含义：一种能够长期等待而不抱怨；一种顺势而为的行
为或品质；一种默默镇定自若地忍受一切苦难的能力或行为。
这种忍，就是一种生活哲学。
本书内容包括忍是一种高级生存艺术、忍者方可无敌天下、忍的技巧不可不知、忍也需要一定的境界
、忍者以宽容笑对人生、忍者懂得控制自己的情绪、忍者把握住人生的关键、忍是赢取成功的阶梯等
。
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章节摘录

第一章 忍是一种高级生存艺术在人类的历史长河中，我们看到有无数的成功人士都将忍奉为人生圭臬
，并且他们也是忍的大赢家，他们本身的人生经历就是从忍到赢的教科书。
其实，忍一时风平浪静，让一步海阔天空。
天地之间，纷繁复杂，熙攘众生。
千姿百态。
一个人生活在社会中，不可避免地要同其他个体或事物发生千丝万缕的关系。
但任何事物都是有所制约的，人在社会中同样不能够随心所欲，无拘无束。
因而，当我们与外界发生冲突时，如何才能“化干戈为玉帛”，如何运用我们的智慧和韬略，从容不
迫地走向成功的人生？
又将如何持一分超然的心态，宁静淡泊、处变不惊的气质，面对人生的荣辱成败，利害得失⋯⋯别人
的经验带给我们一些有益的启迪，能帮助我们在繁杂的人际关系中化解不必要的仇恨与摩擦，从而去
迎接各种挑战、去拓展亮丽的人生，从而信心百倍地去征服世界。
忍，是将刀架在心上的考验；让，是为人处世的润滑剂。
忍让是交际应酬的诀窍，是修身自省德性的陶冶。
忍让显示着一种力量，是内心充实，无所私欲，无所畏惧的表现。
忍让是一种谦虚的美德，是强者才具有的精神品质，是智者的胸怀，忍让更是一种思想，一种境界。
人在世间必须忍古人常说，“忍”是心上一把刀，有谁情愿在刀下生活，折磨自己，整天提心吊胆地
过日子？
但是，实际生活、工作中，不管你喜欢不喜欢，情愿不情愿，客观环境就要求你忍，不忍不行，哪怕
如刀刺心，你也必须忍。
“忍之须臾乃全汝躯”，能忍则安，全身远祸。
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编辑推荐
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