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内容概要

人的心态对于一个人的生活是幸福还是不幸，是快乐还是忧伤，是成功还是失败具有很重要的作用。

    从某种意义上说，良好的心态对于我们具有决定性的作用。
不管我们做什么，首先我们应该学会保持这种良好的心态，这样我们才可能成功。
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章节摘录

　　跨越失败的分水岭　　既然人生中的挫折甚至失败必不可免，那么，如何对待挫折和失败，就成
为成功者和我们普通人的一个分水岭。
普通人遇到挫折或失败，就有可能被彻底地击倒、彻底地被打败，从此一蹶不振，放弃所有的努力和
抵抗，只想着日后有一碗饭吃、有一个雄方睡觉就成了。
而成功者则不然，他们也担心失败，害怕挫折，但他们绝不会被挫折和失败所击倒、打败。
即使是暂时失败了，或者是遇到了挫折，他们也会很快从挫折的阴影中走出，以一种积极的心态去看
待挫折和失败。
他们会认为，挫折中孕育着新的机会，上次的失败中有着可汲取的教训，而
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