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内容概要

　　《30天让你精通心理学》是一本有关心理学科普读物。
内容涉及心理学各个领域，读完此书，就可以具备一般程度以上的心理学知识，就可以了解人们每个
行为的背后，究竟表达了什么意义，即使暂具只读其中重要的段落，也是相当有用的，《30天让你精
通心理学》对认真、严谨的人，对日常人际关系感到苦恼的人，对人类心理深感兴趣的人具有较大的
帮助和指导作用，因为物可说是随手可及，眼可见是形的存在，而心则是摸不着、看不到的心理活动
，能回答此疑问的即是《30天让你精通心理学》。
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书籍目录

第一篇 “心”的作用与心理学何谓心理学身体与心心理学的源流心理学与社会心理学轶闻实验心理学
之父——沃顿第二篇 看、听、闻、——知觉心理学不可思议的知觉错觉现象知觉的构造人类的知觉心
理学轶闻“恐惧老鼠的少年”与华德森第三篇 感情与欲求-了解内心深处的心理学何谓感情人与欲求
欲求不满学习和人心理学轶闻研究精神病的克雷培林第四篇 透视自己与他人性格的心理学何谓性格性
格类型问题性格集团与性格心理学轶闻克服自卑感的阿德勒第五篇 正确了解心病的心理学神经症身心
症精神症依赖药物治疗法心理学轶闻“神经质”与森田正马第六篇 从小孩到成为大人的心理学亲子关
系发展阶段能力的发展心理学轶闻“发育迟缓”与艾力克森第七篇 了解小孩世界的心理学小孩的生活
学业成绩教养与教育心理学轶闻“儿童的心理”与皮亚杰第八篇 男女之间的心理学男与女恋爱感情结
婚与离婚性倒错心理学轶闻“精神分析”与弗洛伊德第九篇 作为“社会之子”的人类的心理学欲求的
社会性对人行动社会性格集团与人类人缘·流行心理学轶闻论“爱”与“创造性的工作”的弗洛姆第
十篇办公室心理学工作与人类经营心理学 心理学轶闻“心理剧”与摩列诺第十一篇 可活用于交涉或
说服的心理学交涉的秘诀说服的秘诀广告?宣传自我表现心理学轶闻阐述潜意识论的荣格第十二篇 把
看不见的心表现于外的心理学心的数量化心的测定记忆力心理学轶闻“墨迹”与罗沙哈测验后序
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章节摘录

插图：猫和老鼠自古以来，人们以为猫会捉老鼠，那是猫的本能。
但是，出生不久的小猫被人类饲养，与受母猫或在猫群中被养育的小猫不同，它并不会捉老鼠。
要让它学会捉老鼠，就非进行训练不可。
在屋内放一只老鼠，然后鞭打猫令其去捉老鼠，经过几次后，猫学会捉老鼠了吧！
在某大学的心理学课堂中，也曾以同样的问题来测验学生，学生的答案有三种。
最少数的意见是“猫具有捉老鼠的本能，不需事前训练”。
其余的答案可分为“成功”、“不成功”。
而回答后者的学生是了解反射原理的。
为了让猫一看到老鼠便积极去捉，就得当它捉到老鼠后，立刻抚摸它以作为“奖赏”。
想教狗坐下时，也可依其遵从号令与否给予饼干作为奖赏。
也就是说，采取达成指示就给予报酬的手段，就可完成我们想达到的目的。
相反地，行为后施予惩罚，就可取消其行为。
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编辑推荐

《30天让你精通心理学》即使具备了再多的书本知识的人，人心也不会你像教科书那样活动，要用书
本知识联系社会实际，对身边的人和事加以观察，才能更深一层地理解人类的心理。
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