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内容概要

一个知己知彼、有的放矢、高人一筹的求职者要能够认清就业形势，做好充分的心理准备。
现在的劳动力市场及人才市场，由于劳动力供大于求，属于买方市场，用人单位招聘要求高，条件苛
刻。
因此，对于求职者来说，求职就业的难度相对一天天加大。
在这种情况下，求职者既要有自信和勇气，又要有充分而良好的心理准备。
在这样在应聘时，就能泰然自若，应对自如。
其次，一个知己知彼、有的放矢、高人一筹的求职者应能分析失败原因，吸取教训。
另外，一个知己知彼、有的放矢、高人一筹的求职者也应能调整求职应聘的策略，重新选择用人单位
，让自己多一份选择。
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演变职业理念 决定职业人生 1.伟大的事业不可能一蹴而就 2.好的职业是实现自我价值的通道 3.对工作
充满自信心 4.抓住每一个工作机会 5.选对路，再大步向前职前运筹帷幄 精确职业定位 1.认清自我是职
业定位的第一步 2.找出你生命中感兴趣的地方 3.职业生涯三部曲 4.什么样的人才最吃香 5.远大的目标
与现实的规划 6.跟着大势走 7.寻找自己的表演舞台 8.别踏入职业规划的误区 9.剔除你头脑中的求职谬
误畅通求职渠道 广开职业门路 1.怎样取得求才信息 2.怎样借助报纸、杂志的求才信息 3.怎样通过朋友
的人际网求职 4.怎样利用社交网取得交才信息 5.如何利用骑驴找马的方法求职 6.如何利用人才中介公
司 7.如何在招聘会上一展风采 8.如何面对面推销自己 9.如何寄材料求职 10.如何电话求职妥拟求职信柬 
打造精彩简历 1.求职信柬的具体要求 2.好格式等于好衣裳 3.包装一下求职信 4.成功简历的基本特点 5.
简历也是一张亮明的名片 6.英文简历：外企“敲门砖” ⋯⋯自信面对面试 展示实力魅力进入职场天地
展现个人才能妙对人生变化 轻巧转职为高避开职业陷阱 走向职业前程附录：中华人民共和国劳动法
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