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前言

　　在生活中，永远没有绝望的处境，只有绝望的人。
因为悲观者就是，当机会来敲门也会以为是有人在扔石头。
　　要想让人生自由地飞翔，我们必须有机遇的翅膀。
　　有人说有四样东西一去不返：说过的话、泼出的水、虚度的年华和错过的机会。
年轻人想要与成功结缘，就要趁早抓住机遇。
柳青先生说得更好：“人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几步，特别是当人年轻的时候。
⋯⋯你走错一步，可以影响人生的一个时期，也可以影响一生。
”年轻时的机遇何其重要啊！
　　那么，年轻人应该如何抓住机遇呢？
　　要想与机遇有缘，首先要有良好的心态，坚信机遇的存在。
　　真正阻碍人前进步伐的不是学识，而是心态。
不知有多少次，仅仅是因为我们的一个不良的心态，导致了错误的观念、想法，因而迫使我们只能面
对失败。
也有多少次，我们在面对失败时，只是因为不良的心态，给心灵造成不必要的伤害，甚至是留下终身
的遗憾。
没有成功的人，大多是因为没有成功人士所应具备的良好心态。
　　有些人总在抱怨自己运气不好，碰不到好的机会。
其实机会是属于每一个人的，而不是只属于极个别天庭饱满、印堂发亮的人。
人的一生中，从来没有机遇光临的情况是极少见的，关键是你如何在它到来时抓住它，不让它从你身
边溜走。
　　经常听到有人这么说：现在的成功机会比以前少，而且也无法再出现更大的成就，世界已被有钱
人掌握了，以及成功是有一定范围的，而且也已经达到了饱和。
在19世纪末20世纪初，就曾有一位美国国会议员提出了一项废除专利局的法案。
他所持的理由是，当时已经没有什么新东西要申请专利了，所有有价值的东西都已经被人发明光了。
现在我们听起来实在太滑稽。
但至今仍有人在说没有机遇了。
事实上，现在的机遇并不比以前少，所缺少的只是想像力而已。
凡是高喊“没有机遇”的人，其实是在为自己的不愿承担责任和不愿动用想像力找借口。
无论经济景气与否，每年都还是有许多人致富，惟一的限制，其实只存在这些人的心中。
　　一个人一生中的机遇如白驹过隙，稍纵即逝。
实践证明，等待观望、畏首畏尾、行动迟缓、怨天尤人，都是不可能抓住机遇发展自己的，特别是在
当今的知识经济时代，各种新知识、新技术与日俱增。
如果知识准备不足，思想观念不新，办法不多，随时都有可能丧失来到眼前的机遇，而一旦错过机遇
，则功败垂成，甚至会遭到现实的无情淘汰。
　　所以，要想获取成功的机遇，首先要有争取机遇的良好心态。
　　再者，我们要努力争取机遇，机遇只偏爱那些有准备的头脑。
想获得机遇，必先获得迎接和把握机会的本领，否则机遇来了也没有用。
没有金刚钻，难揽瓷器活。
没有打虎的本领，上了景阳冈也成不了打虎英雄，只能白送一条命。
　　守株待兔是等不到机遇的，一些人之所以能获得更多的青睐，他们之所以能够在机会来临时牢牢
掌握命运，就因为他们较之常人为此进行了更为漫长的和充分的准备。
他们就像一颗种子，在黑暗的泥土里积蓄力量，一旦听到春的召唤，他们便会破土而出，并茁壮成长
。
　　年轻人想要和机遇结缘，就要抓紧时间充实自己，准备迎接幸运女神的到来。
人的一生中，幸运女神至少光临过一次。
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当她发现人们没有准备好迎接她时，她便从门进来，从窗子出去。
有位作家做过这样的比喻：机遇犹如梯子两边的侧木，本人的拼搏奋斗犹如梯子中间的横木，两者兼
有，才能成为攀向成功的梯子。
不要羡慕别人的成功，扎扎实实做好自己的事，这样才会拥有挑战生活创造机遇的资本。
　　亿万富翁埃克莱斯顿16岁辍学开始投身赛车运动，有F1“教父”之称。
他使F1成为一项“印钞运动”，并与奥运会及世界杯并称为当今国际体坛三大赛事。
作为F1的商业开发负责人，他控制着F1的经济命脉，同时也成为腰缠万贯的巨贾和《福布斯》排行榜
的常客。
年过古稀的埃克莱斯顿回首往事时认为他的成功完全是靠勤奋和机遇。
机会不会自动降临，机会属于有头脑、有行动的人。
埃克莱斯顿一直努力工作，而且，直到现在，他还是个十足的工作狂。
　　中国女子速滑运动健将叶乔波，先后共获得过一百多枚奖牌，她有句名言是：“用荆棘编织桂冠
。
”正是因为她先踏遍了荆棘，所以她才获得了桂冠。
　　命运是公平的，它公正地对待每一个人，你付出多少劳动，它就给你多少回报。
如果你希望成功的机会早早到来，就努力工作吧。
　　成功的机遇是自己创造的，想成为一个成功者，就要学会创造机会。
创造属于自己的机会，要分三步走：　　第一步：给自己准确定位　　通过给自己准确定位，你就能
够创造出机会。
你可以定位于某种不够完善的服务，也可定位于一种新趋势。
一旦发现市场上有这种需求，你就要从各种角度客观地进行分析，然后发挥自己的创造性，看看自己
怎样才能满足这种需求。
这一策略对于创业和求职都是适用的，通过这样做，你可能会想到更好、更快、更便宜或更高质量完
成某事的方法，也可能会获得提供一种全新服务的创意。
　　第二步：成为行家里手　　要将自己的职业或公司定位于你擅长而且钟爱的领域。
一旦定位，就要想办法成为这一领域的行家里手。
这样你就可能会成为人们求教的对象，这将使你处于非常有利的位置上——不再是默默无闻的小人物
，而是一位难得的人才。
　　第三步：要多接触社会，了解社会　　社会是你迈向成功的实验场，机会就在社会这个大舞台上
徘徊着。
尽量多了解社会，才能对自己的定位更准确，才能更接近成功。
　　年轻人想要把握成功机遇还有一个重要的因素就是人际关系。
人在社会上生活，人群是真正的生活土壤。
如果人际关系处理不好，不但会丧失很多机遇，而且一些到手的机遇也会被别人抹杀掉。
但是，真正会把握机遇的人，却是会利用人际关系创造机遇。
　　在美军的一次冬季演习中，经过几个小时急行军后，团长感觉非常口渴，就问身边的士兵有谁带
水了。
可士兵们忙了半天，只拿出一个个早已冻冰的水壶，里面一滴水也倒不出来。
这时，一名新排长从自己的破棉帽里拿出了一个带着体温的水壶，并且倒出了淙淙甜水。
团长“咕咚咕咚”地喝了几大口，便仔细地打量着这个新排长，脸上露出了笑容。
几天后演习结束了，这位新排长受到了重用。
　　这位新排长就是后来的美国总统——艾森豪威尔。
　　人是社会的主角。
想要把握机遇，就要处理好人的问题。
　　年轻人想要与机遇有缘，只要能真正把握这些已经足够了。
　　编者
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内容概要

全书分三部分介绍，主要内容有良好的心态是基础、心态决定成就、生存与发展、两种贫穷、心态造
就事业、不同的选择造就不同的人生、做事情与做事业、保持乐观的心态、莫要开错窗、总是看到有
益的一面、不要说自己什么都没有、换种思维想想、悲观的人找不到石油、发现自己的优点、财富就
在自家的花园里、总有快乐的理由等。
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的选择造就不同的人生　6.做事情与做事业　7.保持乐观的心态　8.莫要开错窗　9.总是看到有益的一
面　10.不要说自己什么都没有　11.换种思维想想　12.悲观的人找不到石油　13.发现自己的优点　14.
财富就在自家的花园里　15.总有快乐的理由　16.最大的不幸　17.心灵的良药　18.自信本身也是一种
能力　19.生命的价值　20.你认为自己是什么就是什么　21.正确评价自己　22.相信自己能　23.不要让
别人埋葬自己　24.没什么不配你享有　25.自我珍惜，自我看重　26.自尊无价　27.自夸是缺乏自信的
表现　28.高贵的修车女工　29.不诚实不能做国王　30.怀疑与信任　31.相信自己的运气　32.不要埋怨
　33.只有懒汉才埋怨　34.光抱怨成不了猎手　35.不要只看眼前的利益　36.走自己的路　37.不要盲目
学习别人　38.追求流行者缺乏主见　39.摆脱习惯的束缚　40.摆脱环境的影响　41.勇担责任　42.要积
累好的习惯　43.打碎的镜子　44.总有一扇成功的门　45.只要尽力去做就行了　46.要做就做最大　47.
是金子就会闪光的　48.永不言败　49.失败乃成功之母　50.战胜失败才是美德　51.永不轻言绝望　52.
失误乃创新之门　53.无挑战便无法生存　54.要经受得起打击　55.要及时调整心态　　56.随时可以重
新开始　57.行路不拒绝泥泞　58.永不放弃希望　59.“最坏的”结果　60.拒绝苦难就是拒绝生命　61.
面对困难，最重要的是信念　62.摆脱困境的办法　63.不患得患失　64.失或许就是得　65.人生就在得
失间　66.不以物喜，不以己悲　67.坏事也是好事　68.红灯心态　69.转变心态赢取顾客　70.决定成功
的十种积极心态　71.美国总统和亿万富翁的生活原则第二部分 把握天时，还须人和第三部分 机遇是
自己创造的
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章节摘录

　　2.生存与发展　　两个乡下人外出打工，一个去上海，一个去北京。
可是在候车厅等车时，又都改变了主意，因为邻座的人议论说：上海人精明，问路都收费；北京人质
朴，见吃不上饭的人，不仅给馒头，还送旧衣服。
　　去上海的人想，还是北京好，挣不到钱也饿不死，幸亏车还没到，不然真掉进了火坑。
　　去北京的人想，还是上海人好，给人带路都能挣钱，还有什么不能挣钱的？
我幸亏还没上车。
不然真失去一次致富的机会。
　　于是他们在退票处相遇了。
原来要去北京的得到了去上海的票，去上海的得到了去北京的票。
　　去北京的人发现，北京果然好，他初到北京的一个月，什么都没干，竟然没有饿着。
不仅银行大厅里的纯净水可以白喝，而且大商场里欢迎品尝的点心也可以白吃。
　　去上海的人发现，上海果然是一个可以发财的城市，干什么都可以赚钱。
带路可以赚钱，开厕所可以赚钱，弄盆凉水让人洗脸也可以赚钱。
只要想点办法，再花点力气，就可以赚钱。
　　凭着乡下人对泥土的感情和认识，第二年，他在建筑工地装了十包含有沙子和树叶的土，以“花
盆土”的名义，向见不到泥土而又爱花的上海人兜售。
当天他在城郊往返六次，净赚了50元钱。
一年后，凭“花盆土”他竟然在大上海拥有了一间小小的门面。
　　在常年的走街串巷中，他又有一个新的发现：一些商店楼面亮丽而招牌较黑，一打听才知道是清
洗公司只负责洗楼不负责洗招牌的结果。
他立即抓住这一空当，买了人字梯、水桶和抹布，办起了一个小型清洗公司，专门负责擦洗招牌。
如今他的公司已有150多名打工仔，业务也由上海发展到杭州和南京。
　　前不久，他坐火车去北京考察清洗市场。
在北京车站，一个捡破烂的人把头伸进软卧车厢，向他要一只啤酒瓶，就在递酒瓶时，两人都愣住了
，因为五年前，他们曾换过一次票。
　　一个要去生存，一个要去发展，两种观念导致了两种行为，两种行为又导致了两种结果，这样不
同的结果，不值得我们思考吗？
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编辑推荐

　　有四样东西一去不返：说过的话、泼出的水、虚度的年华和错过的机会。
年轻人想要与成功结缘，就要趁早抓住机遇。
柳青先生说得更好：“人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几步，特别是当人年轻的时候。
⋯⋯你走错一步，可以影响人生的一个时期，也可以影响一生。
”年轻时的机遇何其重要啊！
　　那么，年轻人应该如何抓住机遇呢？
看看《年轻人如何与机遇有缘》，听听它是如何说的。
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