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内容概要

本书将许许多多的成功经验系统化、实用化，为有志成功的年轻人指一条明路，让他们踏着成功人士
的肩膀攀登，却创造更加伟大的奇迹。
这是我们的苦心所在，也是人们的希望所在。
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书籍目录

第一章 人生重在谋事规则 一、切记，目标是人生的动力 二、年轻是本钱，同时也潜在风险第二章 全
面拟定30岁前理想的人生目标 一、事业成功是根本 二、爱情婚烟是人生成功的平台 三、家庭是人生
的港湾 四、健康让成功的人生更加精彩 五、保持自我独特的嗜好和魅力第三章 如何实现30岁前的人
生目标 一、实现人生目标的基本要件 二、心灵和人品是人生的酵母第四章 成功是由个人习惯和处世
哲学构成的 一、成功是一种习惯 二、处世是一门人生哲学第五章 职场是人生成功必上的舞台 一、如
何在职场做强做大 二、怎样提高工作效率 三、怎样和上司相处 四、怎样和同事打交道 五、怎样获得
晋升第六章 创业是一次人生革命 一、创业初期必须清楚的问题 二、创业者及企业的基本方针和策略
附录 人生忠告
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编辑推荐

　　如果六十岁是人生的主要里程，那么三十岁就如同是衡量人生能否立业的里程碑。
就一般人而言，人生的前三十年，是完成对社会认识和对自己人生设计的重要阶段，后三十年则是对
社会进行改造及对人生目标予以实施的过程。
三十岁的男人如何规划与设计自己的路，能否走出一片艳阳天，全看自己的目标是否明确。
　　三十岁，成为男人的一道测试题，它的正确答案是：天真在这里结束，成熟从这里开始；轻松在
这里告别，重负从这里上肩⋯⋯三十岁的男人，应该是父母手下的拐杖，是妻子挡风的墙和遮雨的树
，是儿女领航的灯和过路的桥⋯⋯种种压力虽然给男人带来了焦虑、恐慌与无奈，但也如同一个火种
投入干燥的柴垛，迅速燃烧起来，使自己的人生充满火热的激情。
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