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内容概要

用记忆力开发潜能，大脑是最佳资讯储存处。
台湾知名数学博士、教育家以其20余年的教学经验，告诉您记忆术的神奇效率，书中不仅介绍了许许
多多的学习秘诀、听课秘诀、考试秘诀以及做笔记的秘诀，还介绍了增强记忆的训练方法及规律。
强调不要单纯为考试而读书，那样就失去了学习本身的意义和真谛，希望大家掌握方法，不要死啃强
记，要变被动为主动，以一种轻松愉快的态度参与学习，相信此书一定能够帮助你实现每次考试和挑
战都能成功的心愿。
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作者简介

王擎天，UCLA数学博士，台湾知名数学教授、教改先锋。
提倡学生们应在欢愉的气氛中轻松学习；在授课时不断鼓励学生把握效率、发挥潜能、挑战自己。

  林英芸，台湾师范大学教育系毕业，美国路易斯安那州立大学教育学硕士。
著有《轻松有效的读书方法》等书，为岛内知名的
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章节摘录

书摘    以下将要说到的五种秘诀，看起来似乎很简单，但做起来却并不容易。
如果意志不坚定的话，很可能会半途而废，以致功败垂成。
    如果能在一段时间内，稍微约束一下自己，使自己按这些“秘诀”办事，并养成习惯，那么成绩就
会日渐上升。
一旦做到这一点，就相当于已经上了轨道，以后的工作只是顺着这些轨道而行，学习效率会大大增强
。
    下面就是学习的五种秘诀。
    (一)听课时当场了解    听课这一环节对于学习是相当重要的，如果要想做到听课时能胸有成竹并对重
点内容了解的话，则要在上课之前做好预习工作。
预习是达到以上目的的保证。
    听课时必须做到当堂内容当堂消化，不懂的地方一定要当场就问，直到完全听懂为止。
    (二)趁未忘记时反复练习    听课时即使做到当堂内容当堂理解了，时间一久，也难免遗忘。
人的头脑不是机器，你想一次完完全全地牢记某种知识，永不遗忘，是不太可能的。
    克服这种情况的一个好办法是趁没有完全忘记之前，不断地重复这种记忆，使其在大脑中留下深刻
的印象。
复习的方法有以下四种：    (1)当天学习的功课，当天就做第一次复习；    (2)一周之内做第二次复习； 
  (3)一个月之内做第三次复习；    (4)考试之前，做最后的复习。
    但是，对于特别难的问题，则要视情况增加复习的次数。
    通过如上的反复复习，相信再难的问题也能牢记脑中。
    (三)舍安逸，取渐进    “预习时仅看些简明扼要的参考书。
”    “平时做练习，自己不去思考，直接看答案或者借同学的练习本一抄了事。
”    “考试前押题碰运气，而不是认真复习。
”    你是不是经常采用这些轻松安逸的学习方法?很多人都犯了这个毛病，这是人性的一个弱点。
采用这些方法，只是图一时的轻便和逍遥，日子一久，你的能力就在不知不觉中下降，再想迎头赶上
就较困难了。
    读书如同学习任何技能，不从最基础的地方做起，不奠定一个稳固的基础的话，则难以达到很高的
境界，说不定只到某个阶段，就寸步难行了。
如同盖房子一样，基础不牢的话，则轻微的地震就可将其震垮。
    (四)掌握每种学科的学习要领    每种学科都有其效率最高的学习要领。
比如数学的学习要领就不适用于语文；英文的学习要领运用于社会科学也会格格不入。
    一般人都不太了解这个道理，将一种学习要领运用于所有的学科，这就难免感到吃力和效率不高了
。
    根深蒂固的学习习惯，除非断然拿出决心，是难得一下子完全改变过来的。
你应该多参考周围同学的学习要领和老师、前辈的经验，趁现在赶紧纠正以前错误的学习习惯。
    (五)运用优越感产生读书兴趣    每个人或多或少地都有点自卑感，这对—个人能力的发挥来说是个很
大的障碍，你必须想办法完全克服它。
    比如，在上某门课程之前，特别下一点功夫将其钻研到比老师将要讲的还要深人、详细的程度，那
么在上这门课的时候，你就会产生一种优越感，从而对其产生前所未有的兴趣。
    这样一来，你的那些以前从未发现的潜在才能就会逐渐显现出来，使成绩日渐上升，学习的兴趣与
意愿也会随之进一步增加。
    良好的学习环境对于学习效率的提高是很重要的。
这里所说的学习环境，指的是功课房或称书房。
一个良好的书房有助于学习的进步。
    学习要尽可能设在安静而且进出入较少的地方，可是一般的家庭是难以做到这一点的，于是只好靠
自己尽量地去创造了。
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    比如，随着季节的变换，改变桌子或书架的位置，或是利用布帘把房间隔开，使自己能够专心看书
。
    读书的时候，椅子高度适中，姿势也要正确，否则不仅会感到不舒服，容易疲劳，而且有害健康。
    为了消除不舒服的感觉，脚下可放一堆旧杂志或一个小凳子，椅子上也放个坐垫什么的，这样一来
，姿势正确，坐得舒服，就不至于很快感到疲劳不堪，读起书来也轻松多了。
    保持书房的洁净也很重要。
桌子上应只放当时读书必用的东西。
每天都要清理一遍，收拾得井井有条。
    书桌上可放个花瓶，插些时令的鲜花或是一些较小的观赏植物，这样可给书房带来一种非常清新的
气息，有助于脑筋疲劳的恢复。
    在这样一个洁净、清新的环境里读书，真是一种享受，学习效率势必会大大增强。
            第十二法  把噪音赶走    在都市里读书碰到的最头疼的问题就是各种噪音。
    有一位老师曾说过，在安静的房间里为学生的考卷评分，一小时可以看30份；如果在沿街的有噪音
干扰的房间里工作，只能看10份，而且还感到身心俱疲。
由此可见噪音对人的工作效率的影响。
    噪音的来源很多，我们是无法完全消除的，只好采取消极的躲避办法。
    例如，设法防止那些噪音传进耳膜，或是等噪音消失了再读书。
    随着社会的进步和科技的发展，隔音设备和技术也越来越完善，只要花上一笔钱就可以安装很好的
隔音设备。
但是一般家庭是做不到这一点的，所以只好把靠近声源的窗户关掉，或是选个比较安静的地方摆放桌
子。
    利用前面说过的塞利埃博士三种读书用具之一的耳塞，也可达到隔音的效果。
你不妨试试。
    也可以在晚上9点以后，或是清晨时分，四周比较安静的时候来读书。
在噪音多的时候，不妨睡午觉或是休息，尽量找周围环境安静的时候读书。
这里要注意一个原则，即每天至少要睡足七八个小时。
    家里经常有杂音，实在无法做功课的人，可以上图书馆，或是跟老师商量，借教室读书，这都是很
好的主意。
    有不少学生在课后、星期天、假期，组织读书会。
利用教室或图书馆做功课，有疑问的地方，大家互相切磋，这是很值得提倡的一种学习方法。
     第二诀——通宵用功的方法    一般人都说：“每天要睡足8小时”。
    或者说：“晚上12点以后读书，效率会大打折扣”。
    这种说法是在告诫学生平时读书要有钡律、有原则。
可是，若为了准备考试，是完全可以通宵猛学一阵的。
    但是必须强调，这一方法对那些强调应用能力的学科是起不了什么作用的。
所以，在考试时间公布以后，就把白天和晚上要做的作业，分为两部分，晚上可安排些记忆性强的科
目。
    如果隔天要考应用问题较多的学科，考试前夕就不要熬夜，早点睡觉，以保证第二天精力充沛，这
很重要。
    即使熬夜看书，也不能整夜不睡，否则脑袋昏昏沉沉的，效果会更不好。
因此，我们就需要研究一套既不影响第二天的精神，又能发挥最大效率的“通宵读书法”。
    实行这个方法的关键在于“小盹”，也就是说，在一天中的某个时候，必须熟睡一两个小时。
    小睡的时间有三种：    (1)前一天黄昏时小睡一番；    (2)夜间12点睡觉，凌晨3点即起；    (3)用功到早
晨3点，然后睡到早餐时间。
    你可以在以上的方法中择一而行，要选择那些：    (1)适合自己的体力和习惯的方式；    (2)家庭环境
所允许的方式；    (3)容易实行的方式。
    这里所说的小睡不同于“打瞌睡”。
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    靠在椅子上或伏在桌上瞌睡，反而会增加疲劳感。
所以，务必躺在床上舒舒服服地熟睡——虽然时间不长，但确实有益处。
睡觉之前，要请家人按时把自己叫醒，或者使用小闹钟。
    千万记住，小睡只能睡一两个小时，否则除非睡五六个小时，才可以完全清醒过来。
    起来后，马上洗个脸，坐到椅子上，整理整理桌上的东西，这样动动全身，睡意立消，精神就来了
。
    小盹之后，你就不必担心睡眠是否充足，完全可以放心地开始你“通宵用功”的战术了。
    以年轻人的体力，实行小睡一两小时的方法，是可熬一两次夜的，考完之后再补觉就是了。
    ⋯⋯
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媒体关注与评论

原序一般人都把学业成绩不好的原因归结为脑筋太笨对这种偏见，我实在不敢苟同。
    一个人的天分对学习成绩的影响不是一点没有，但是，所占的比例并不大，最重要的是要靠“灵活
运用的能力。
”    我曾经对学习优秀的学生做过一番调查，发现他们学习优秀的原因，在于他们都具有这种“灵活
运用的能力”，毫无例外。
相反，有些学生虽然智商很高，然而由于缺乏这种“灵活运用的能力”，成绩只是徘徊在中等以下，
一点也不突出。
    天分是天生的，这一点我们无法改变，然而，“灵活运用的能力”却完全可以靠后天的培养，借助
于系统化的训练，使其发挥惊人的效应。
    所以，要想使学习成绩有很大的突破、飞跃和提高，必须遵循科学的方法，正确地使用脑筋。
与其把时间浪费在毫无效率的学习上，不如在较短的时间内掌握一些宏观有效的科学方法，然后用它
们来指导自己的学习实践，以期收到事半功倍的效果，真正做到“出乎其类、拔科其萃”，满足自己
的意愿、需求和理想。
    本书在这方面提供了非常新颖可行的最佳方法，但愿在它的引导下，能够充分地发挥出你的潜能，
帮助你实现每次考试和挑战都能成功的心愿！
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