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内容概要

在与他人交往或办事之中，由于自己某些举止行为不当而蒙受损失的人很多，轻者遭世人嫌弃，令人
们避而远之；重者遭受上司鄙视，失之仁途。
可见，无论是社会交际、公司之间的生意甚至是各国之间的外交等方面，肢体的行为语言都有着极高
的重要性。

    行为语言是人心理随环境产生的一种习惯反映，正所谓：“心者，貌之根，审心而善恶自见。
行者，心之表，观行而祸福可知。
”人们从走路姿势、握手、坐相、睡相、食相、眼睛、美容及穿衣打扮等行为，可以轻易透视一个人
内心活动，借此而判断其个性和欲念。

    当今社会由于传播媒体发达和知识的普及，人际之间交往频繁，个性化突出，拥有良好的非语言行
为，能受到别人的认同和称道。
如何做到在任何情况下你都可以大方、得体、潇洒自如呢？
笔者在对国内外大量相关资料查阅中发现，人的行为语言可以通过学习、教导而改变。

    从现在开始做一个让别人喜欢你的人。

    记你，你的肢体语言可影响你的一生。
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媒体关注与评论

　　在与他人交往或办事之中，由于自己某些举止行为不当而蒙受损失的人很多，轻者遭世人嫌弃，
令人们避而远之；重者遭受上司鄙视，失之仁途。
可见，无论是社会交际、公司之间的生意甚至是各国之间的外交等方面，肢体的行为语言都有着极高
的重要性。
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编辑推荐

　　在与他人交往或办事之中，由于自己某些举止行为不当而蒙受损失的人很多，轻者遭世人嫌弃，
令人们避而远之；重者遭受上司鄙视，失之仁途。
可见，无论是社会交际、公司之间的生意甚至是各国之间的外交等方面，肢体的行为语言都有着极高
的重要性。
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