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内容概要

《降压养生新主张》是介绍了通过最健康的方式、食用最天然的食物，帮助人们拥有健康。
这是一本完全站在病患者角度来编写的健康美食食谱，不仅能有产预防高血压、糖尿病，还能切实地
对这些病患者的治疗起到难以想像的辅助功效。

    本书精心研制58道风味十足的菜肴，供您任意选择搭配，您不妨开始自己动手制作，既达到劳动目
的又能享受美味，吃出充满生机的每一天。
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