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内容概要

本书前言
特色及评论
文章节选
父母教育观念的更新 
■抚养、教育和帮助子女成长――家长不是权威 
　　人是生活在物质世界中的，衣食住行，人生之本；而人也是生活在心理世界中的
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书籍目录

青春期教育父母必读
爸爸妈妈也是从那时过来的，不过现在的小孩子和你们
当年可不一样哦
父母教育观念的更新
抚养、教育和帮助于女成长——家长不是权威
让子女成为心理健康的人
教育动机的更新
和子女一起成长——
家长也是受教育者
家庭教育的基本原则理解
真诚的爱和严格的要求 基本教育方法
家庭生活环境的熏陶
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