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内容概要

《一个人的我也可以很快乐》是根据现代青少年的特点，指导青少年如何面对孤独、如何面对自己的
一本科普读物。
书中列举了大量具体事例，根据事例分析，引导育少年如何面对孤独，战胜自我。

本书内容针对性强，通俗易懂，非常适合广大青少年阅读。
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书籍目录

前言Ⅰ
前言Ⅱ 其实只有你自己
（花之歌）
PART Ⅰ 只有我一个
什么时候，就是得一个人独处？

PART Ⅱ Loneliness
（花开了）
独处的孤单感
害怕一个人
（我懂了）
PART Ⅲ 我和我自己
静下心来，检测自己的状况
PART Ⅳ Just Do It
一个人的时候，可以⋯⋯
一个人的时候，还可以⋯⋯
（树荫）
PART Ⅴ 自己的天地
打造一个自己的天地
（华丽的大花园）
结语
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