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内容概要

血液性状的司，会影响体质的优劣。
当血液受到污染时，很容易生病或使疾病恶化；反之，血液清激时，疾病就会很快得到治愈。
那么，要如何使血液性状保持良质，获得健康的身体呢？
我们可注意日常的饮食，使身体处于最佳状态，达到净化血液的目的。
如今慢性病患者与日俱增，现代医学对许多疾病仍无法治愈，倘若人人平时都能注意饮食，保持健康
的身体，拥有良好的抵抗力，或可减少这许多慢性病及不治之症的问题。
    或许有人表示，现代医学已逐渐征服一切疾病了。
事实上，这犯了极大的错误，与其说现代医学的进步帮助人们脱离病痛，田于说现代医学使疾病复杂
化而更难以治疗。
其最大的理由，是现代医学以化学药剂为治疗上的主要手段，更进一步的说，便是大众对血液的产生
及其机能，没有正确的观念。
    无论如何，只靠现代医学是无法根治疾病的，针对新血液理论等自然医学的研究，如今已应用于癌
症、心脏病、肝病、糖尿病等慢性病的治疗，并获得显著的效果，我们应深入认识并力行健康饮食，
如此才是保健之道。
    一切疾病均起因于血液的污染，故净血是预防及治愈疾病的最佳方法。
为了达到这一目的，最根本的途径是改善饮食习惯，因为饮食是改善血液的重要因素。
此外，就是要了解疾病的特性。
相信读者读完本书后，能获得更正确的健康知识与观念，这也是我写本书的主要目的。
    本书针对每一种慢性病的原因及症状，做一深入的探讨。
人们错误的饮食习惯及不当的疗法，是产生疾病并使症状更加恶化的原因。
书中为读者提供正确而合乎自然的疾病预防与治疗法，是笔者多年来的研究成果，其效果显著，相信
是一本最佳的健康指南。
    现代人唯有摆脱不自然的药剂控制及美食的引诱，才能走出慢性病的阴影，活得更健康、更愉快。
这也是笔者所衷心期待的。
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