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内容概要

本书是作者积30余年中医按摩治疗经验的结晶，也是在整理、发掘传统医疗方法，结合现代自我保健
体系，而创新编写的自疗医书。
书中有中医按摩与推拿的概说，也有常见病、多发病和疑难病的自疗方法，另外还介绍了人体经络穴
位和按摩推拿技法，并有简明图示，使读者一目了然、易记易学、熟而生巧、用于治病。
书中对美容抗衰、房事保健及养生延寿的按摩方法，也作了介绍，可供家庭使用。
    本书可供中等以上文化水平的读者阅读，也可供社区服务保健人员参考。
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作者简介

李长鸿，男，现年56岁。

   1966年毕业于天津科技进修学院中医专业，现任天津市程林医院分院针炙按摩科副主任医师。

    李大夫从事中医针炙按摩临床治疗工作30余年，近年来，主要从事点穴按摩治疗老年病和疑难病，
并从事家庭病床治疗工作。

    1986年以来发表《脾胃
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