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内容概要

内容提要
本书是“育儿好帮手丛书”中的一册。

本书介绍了婴幼儿生理卫生常识及常见多发病的防治措
施，如：婴幼儿头顶有凸起的硬块，宝宝无故脱落发，眼白
部位的黑斑，易被忽略的幼儿鼻窦炎，影响一辈子的奶瓶性
龋齿等。
讲解深入浅出，内容多为青年父母所关心的问题，
相信本书将给婴幼儿父母以很大的帮助。

本书可供婴幼儿家长阅读参考。
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第一章 头部、脸部和颈部
1 初生儿的头和脸会肿肿的
2 婴幼儿头顶上有凸起的硬块
3 婴幼儿的前囟门
4 宝宝从床上掉下来会不会脑震荡
5 婴幼儿后脑勺或颈部的小硬瘤
6 婴儿的脸喜欢朝向某一一
第二章 皮肤毛发
7 初生娃娃脸上的伤痕从何而来
8 刚出生的宝宝手掌、脚掌发紫
9 宝宝哭泣时脸色发黑
10 小孩脸色不好是否营养不良
11 指甲根发黑
12 婴幼儿也有黑眼圈
13 宝宝皮肤上的网状花斑纹
14 宝宝的小花脸一一脂漏性皮肤炎
15 婴幼儿脸上长不规则“红斑”
16 宝宝后颈部总是湿湿热热的
17 新生儿的体香与便臭
18 毛茸茸的宝宝
19 宝宝无故脱落发
20 宝宝的后脑勺头发较少是不是秃头
21 宝宝满月剃头能否促进头发生长
第三章 眼睛
22 早产儿视网膜病变与保温箱无关
23 眼白部位的黑斑
24 婴幼儿斗鸡眼
25 幼儿斜弱视
26 眼睛痒
27 耳垢是否要清除
28 小儿耳痛――中耳炎
29 耳朵的压痛――外耳炎
第五章 鼻子与喉咙
30 奶水从宝宝的鼻子流出来了
31 宝宝喝水会呛，喝奶水就不会
32 婴幼儿易鼻塞、喉咙有痰音
33 过敏性鼻炎能否根治
34 鼻孔内塞异物导致发烧
35 易被忽略的幼儿鼻窦炎
36 宝宝睡觉会打鼾
37 鼻涕倒流导致咳嗽
38 婴幼儿吸气有怪声――软喉症
39 扁桃腺发炎肿大可否切除
第六章 口腔

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<健儿门诊ABC>>

40 婴幼儿为什么容易流口水
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42 乳牙缝隙大不是坏现象
43 宝宝满口的黄牙齿
44 婴儿需要清洁口腔吗
45 乳牙也需要保养维护
46 影响一辈子的奶瓶性龋齿
47 宝宝夜夜磨牙多是心理因素
48 口有异味是疾病警讯
49 口腔内容易溃疡怎么办
50 舌苔与鹅口疮之分辨
51 舌系带需要剪吗
52 唇系带肥厚该怎么处理
53 舌头上的斑纹――地图舌
54 嘴唇上长小泡泡或干裂
55 凸胸勿妄急做矫正手术
56 凹胸不一定是先天胸骨异常
57 宝宝前胸部位的突出物
58 儿童乳房的硬块，发育乎？
长瘤乎
59 出生时吸入胎便
60 宝宝呼吸快是否与气喘有关
61 宝宝呼吸费力是否是气管不好
62 注意及处理宝宝肺内的杂音
63 阵发性的叹气是气喘征兆吗
64 罹患肺炎后肺功能是否会受影响
65 心脏病与肺功能的关系
第九章 腹器官
66 新生儿肚脐的护理
67 婴幼儿的肚脐可否清洗
68 婴幼儿肚脐凸出不要紧张
69 宝宝肚子“膨风”
70 腹胀擦万金油能否消除胀气
71 宝宝哭闹与疝气
72 隐睾症――小问题大烦恼
第十章 肠胃系统
73 小婴儿上吃下解是否消化不良
74 宝宝爱放屁是否肠胃不好
75 婴幼儿的溢奶与吐奶
76 宝宝喝奶不排气
77 初生儿的呕吐
78 咳嗽时容易呕吐
79 气喘时容易呕吐
80 生病的宝宝易呕吐 腹泻
81 跑步或嬉戏时容易呕吐
第十一章 腰部与背部
82 宝宝屁股上的青黑斑
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83 腰椎穿刺抽“龙骨水”
84 宝宝背脊有硬物突出
85 屁股背上方的小凹洞
第十二章 四肢
86 新生儿的手掌都紧握着
87 宝宝“O”形腿与太早走路有关
88 宝宝走路“八”字脚
89 宝宝的足趾变形萎缩
90 宝宝伸懒腰
91 婴幼儿手脚抖动
92 生长痛
第十三章 排尿
93 小便时身体会抖颤
94 小便会起泡泡、混浊 沉淀
95 “妈妈，我要尿尿”
96 小儿尿床
第十四章 排便
97 宝宝解大便时会哭闹及扭动身躯
98 婴幼儿便秘怎么办
99 宝宝大便呈白色
00 宝宝大便带血
1 巨婴不是福
2 婴儿猝死症
3 新生儿败血症
4 婴幼儿结核病
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