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内容概要

内容提要
本书为育儿好帮手丛书中的一种。
全书共分六章：亲职
教育的意义：父母的信念、情绪、行为对子女的影响；子女不适
应行为的特征与辅导；建立亲子正向关系的要素；训练称职父
母的架构与方法；建立有效的家庭互动。
全书通过阐析社会
对亲子关系的影响，并论述培养称职父母的方法，以达成教育
身心健全子女的任务。

本书对于子女不适应行为，例如逃家、逃学、过分依赖、偏
畸习癖、药物滥用、未婚怀孕等家庭、社会问题皆有深入的探
讨及应对方法。

本书内容浅显易懂，是为人父母者及社会大众不可不读
之好书。
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作者简介

总校阅简介
萧淑贞 台湾大学护理学系毕业；台湾大学公共
卫生研究所硕士；美国华盛顿大学护理
哲学博士；现任台湾大学护理学系主任
暨护研所所长及教授兼台大医院护理部
主任。

作者简介
施欣欣 美国芝加哥伊利诺大学护理学硕士；美
国奥斯汀德州大学护理哲学博士；现任
中国医药学院护理系主任。
著本书第四
章。

曾嫦嫦 台湾大学心理学系毕业；台湾大学心理
学研究所硕士；现任台大医院儿童心理
卫生中心技正。
著本书第三章。

苏淑贞 台湾大学心理学系毕业；美国密西根大
学教育心理学硕士；现任台大医院儿童
心理卫生中心技正。
著本书第五章。

刘琼瑛 台湾大学社会学系毕业；美国密西根大
学社会工作学硕士；曾任台大医院儿童
心理卫生中心技正；现任政大社会系讲
师。
著本书第六章。

张秀如 台湾大学护理学系毕业；台湾大学护理
学研究所硕士；现任台大医院精神科护
理长。
著本书第一章。

温世真 高雄医学院护理学系毕业；曾任高雄医
学院附设医院精神科护理师；曾任台北
护专精神科教师。
著本书第二章。
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