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内容概要

本书较系统地研究和阐述了当代大学生的学习问题。
包括学习的本质、功能；学习过程、规律和原则；学习心理、品质和道德；学习战略；学习方法，包
括计划学习法、科学从学法、自主学习法、知智能结构优化法、创造能力培养法、科学用脑法和科学
用时法。
内容丰富系统，理论和实践相结合。
    本书可作为高等学校学习学或学习方法论课程的教材，及大学生自学现代学习方法的教材；也可供
大学教师及管理干部、中等专业学校师生，及自学成才者阅读参考。
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第一节 学习战略及其决策  第二节 大学学习战略第八章 学习方法引论  第一节 科学的学习方法及其意
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及其意义  第二节 学习计划的制定和实施第十章 科学从学法  第一节 课前预习法  第二节 上课学习法  
第三节 复习巩固法  第四节 作业练习法  第五节 小结提高法第十一章 自主学习法  第一节 读书及其常用
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二节 大学学习和知识结构的关系  第三节 大学生知识结构的合理构成和优化第十三章 能力结构及其发
展  第一节 能力结构及其优化  第二节 如何培养和发展能力第十四章 智力结构及其开发  第一节 智力及
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