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内容概要

《老人这宝贝》是渡边淳一以老年人为主题创作的一个散文集。
年届八十的渡边淳一对六十岁以后的老年生活进行了深入的思考，以自身经验体会总结出老人普遍会
出现的一系列心理和生理问题，如退休后该干什么？
身体出现退行性变化怎么办？
活下去的原动力是什么？
为什么享清福却百病生？
怎么会经常失眠?等等。
渡边淳一将一一为读者分析解答这些具体的老人问题，并帮助老人树立信心，拥有一个高质量老年生
活，也让子女更加理解珍惜老人。
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作者简介

生于日本北海道。
医学博士。
 1958年从札幌医科大学医学部毕业后，在母校担任整形外科讲师，同时在医疗活动之余开始执笔创作
小说。
1970年因短篇小说集《光与影》获得直木奖；1980年获吉川英治文学奖；2003年获菊池宽奖。
渡边淳一的作品题材初期以医学为主，后拓宽至历史小说、传记小说和探究男女两性根本的情爱小说
，内容丰富多彩，从对人的医学认识出发，深刻描绘了现代人的浪漫爱情。
时至今日，依然活跃在日本文坛第一线。
迄今为止，共发表100余部小说、随笔集等，其中于1997年出版的《失乐园》创下了260万册的惊人销
量，成为一时无二的畅销书。
2007年出版的《钝感力》热销120万册。
 1998年，在渡边淳一的故乡札幌市设立了“渡边淳一文学馆”，已对公众开放。
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