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前言

自序：心有微光点亮神采诗集命名《神采》，正值南国走出雨季，气候日渐开朗。
好些时日，我被一些词句所纠结。
诸如朗朗，沉韵，和美。
诸如，我看见你，在内心安居，清风刻下记忆。
我在诗歌的林子里邂逅它们，知道它们能够从不同角度表达这部诗集的大致倾向，可以拿来作为诗集
的名称。
但问题是，我仍然在这些词句间遛来遛去，飘浮不定。
似乎它们只能算是掠过这本集子的须发，不能有所深入又豁然浅出。
直到脑海闪出“神采”一词，内心一亮，便不再犹豫。
此时正好读到美国作家弗兰岑的新著《自由》。
这部小说称得上宏篇巨作，全书以浑厚的笔墨描述中产人群的生存态势，展开一个号称自由的国度所
弥漫的矛盾、困惑、孤独与幻灭。
难道自由的就是幸福的？
许多时候，自由带给人们的，原来是幸福之外的一切。
弗兰岑用独到的叙述挖掘人们内心深处最艰难的感觉。
读罢便想，要是人们满怀物欲对自由进行简单消费，是不可能获得真正的幸福的，要是人们幸福的状
态并非出自内心的欢畅与和美，也不能算是真正的幸福的。
于是我想到了神采。
自由与幸福，都会这个状态点上凝聚或闪现。
我们经历生活，阅历事物，其实是在寻找其中的神采。
而我们遇上的时代，正值纷纭转型的当口，交织着光芒与尘雾，许多看上去很美的幸福，常常失缺神
采，许多听起来很欢的笑语，往往在神采之外。
但是我们穿越困苦的那分平静，不辱内心的那分追求，以及寻找与心相谐的那份挚著，不时闪出神采
的光亮。
这种感觉同样是艰难的，却又是欣喜的，它在揭示内心通向幸福和美的种种迹象。
这部诗集的作品也是处在这种背景，发生在我步入中年的途中。
这段时光，我走过工作、生活从地址到空间的种种变化，单纯的生存定式被绽开，固守的生态情境被
转换，目睹世界更多面目，扩大着人生的体验与见识。
这段时光，尤其要感谢大自然的提醒，让我在喧嚣之中安然静下，空明透彻，如同落在桃花源处，掌
着一缕微光摸索，过了秦人古洞，便是豁然开朗，迎得良田美池桑竹之景。
我发现，我们置身的事物总有一种神采蕴含其中，让人可以拨去浮尘，找到内心的认同，抵达美好的
沉静，能够从中获得身心之适，风骨之韵，气闲之境。
我把事物之中找到的神采，记在诗歌里。
我看见一棵桃树，旁生侧长，在内心安居。
一棵桂树鼓起衣衫，风姿绰约。
而一棵枣树，在空气的纸上，挥出行楷的身影。
看见一株茶花破开坚冰，说出火焰。
一盘葵花的眺望，把日子举成一种向往。
而一盏独擎高处的秋菊，照出寻找自我的开阔地。
我看见一场春雪为喧哗的大地降温，将起点回到零度。
一座桥代替缺失的大地，放过远行的奔流。
而一滴沅水坐在草尖上歇息，心是绿的。
看见河流搬动夜晚。
书声和着月光。
夜色抽空万物。
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看见草牵着草，相互扎根。
看见草木拉着山川快乐地奔跑。
我看见大地的神采，在山河运转之中不时现形，并与人性的东西保持呼应。
在透明的河心，倾听清瘦的桨声。
在漓淋的天空下，倾听万物涌动。
走在格尔木街道上，看见远方的人们被风吹出浑身的舞，刮出苍茫的神色。
回到故乡的澧阳平原，看见秋日的稻场正用青黄相接的手法，铺平人们的内心。
我想，人类一直在寻找神采。
而这种神采，主体上源于大自然的精神，源于人们道法自然的精神收获。
我在诗中写道：当初以为干净的生活/就是不染泥尘/现在知道不接地气/一切可能失真。
我相信，大自然深藏让人获得神采的秘密，体验可以充实让生命有所升华的意义。
我继续写道：菜苔刚过豆荚又挂/黄瓜，苦瓜，辣椒，以及西红柿/它们味道迥然，姿色各异，却相处
如一/正如孔子、庄子、孙子并不相识/却聚在我这里，排出团队的秩序/他们甚至亲密无间，有时叠在
一起/事业、生活、战略，一个事物的两个方面/三个角度，叠在一起，拧成一股力。
我写这些句子，望着菜园里鲜活生长的植物，望着书房里随时复活的古本，望着划过时空的记忆，胸
涌荡然之气。
我想，生命是一种不可重复的经历，人生总要从时光的隧道穿越它在世间不可逆转的行程。
如果我们不能坦然拿起有所担当，不能毅然放下有所取舍，只是和着稀泥扮出幸福度日的佯状，甚至
屡屡典当内心向往的那份纯净，则对于寄寓我们生命的大千世界，对于赋予我们人性的万物自然，是
的确有些不敬，也颇为惋惜的。
我想，神采其实是一种和谐之美耸起的精神之力，是一种和谐之美闪现的灵魂之光。
我看见我们这个伟大国度的神采：我最后从一个汉字/那泰山之石垒起的方块/看见你与世界的交谈/我
看见一群汉字拥抱一群鸽子/无比亲密。
我想，事先并未料到，“神采”这样一个司空见惯的词语，会落户到这部诗集成为书名。
但它的确能够潜入诗意深处，勾出我对这部诗集的凝眸与认知，通达数年来人生铺进诗歌的脉络与印
痕。
我相信这是一场词语的缘分。
现在《神采》就要出来了。
我钟爱它，并把它献给我钟爱的亲人和朋友。
献给即将钟爱它的尊敬的人们。
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内容概要

《神采》是龚道国的第四部诗集。
主要集结2008年以来的诗歌作品，此前作品亦有少量收录，但经过了必要的改造。
这个集子全部以组诗的方式进行体现，更加注重外场与内心通过语境的诗意融会，注重自然物性与人
性思想有效联系的诗化贯通，反映作者对诗歌创作及诗学认识的当下状态。
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作者简介

龚道国，1968年12月生于湖南澧县。
中国作家协会会员，湖南省作家协会理事。
著有诗集《红枫飘过》《情理至上》《音乐茶座》、散文集《穿过大雾》等。
获“王勃杯”全国青年文学大赛诗歌一等奖、“诗意家园”中国诗歌节一等奖、第四届海内外华语创
作散文一等奖、丁玲文学奖、中国青年五四奖章等。
参加《诗刊》社第三届“青春回眸”诗会。
现居长沙。
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书籍目录

自序：心有微光点亮神采 卷一 赏桃记 品桂记 咏花记 松雅河记 枣树记 卷二 喜美记 静夜记 秋日记 雨天
记 读城记 流年记 谈心记 卷三 山居记 林间记 居乡记1 居乡记2 沅水记 湘江记 卷四 清水记 雪天记 沱江
记 大槐树记 旷野记 行景记 旧地记 卷五 徽地记 青藏记 访台记 访欧记1 访欧记2 祖国，我看见你 卷六 
众说神采 带着家园行走 诗这种文字 致意与敬
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章节摘录

版权页：   一棵乡土的枣树 我喜欢这种枣树的枣子，乡土的枣子 和许多好食物一样清脆，野气横生 它
是它自己的基因，自有原流的血性 枣树站在园子一角，高过秋风 而园子坐落绿岛之中，四时莺飞草
长 岛是星沙岛，被一条河流锁在深闺 林隐星稀，灯火如玫瑰 河是松雅河，泛着一水隔世的月光 腰肢
细软，面颊清凉。
河流以远 一半是纷纭的城镇，一半是隐蔽的乡村 乡村深处，深居一棵枣树的乡情 就是这样，一棵枣
树携裹前世今生 出乡关，越城镇，过河上岛，入园扎根 忽略过杂交的手，嫁接的手，忽略过 市侩的
手，甚至园艺的手。
让我们知道 真正的艺术是没有艺术。
真正的自己 是自然而然的自己。
反复练习分身 一米处分杈，两米处分枝。
三米之处 枝又分杈，杈又分枝。
分出幽长与柔韧 空间与时令，向往与茂盛，让我们看清 精神是细分出来的。
和谐是一种共生 圆满所至，有一番求同存异的过程 一棵乡土的枣树散发乡情，染我一身 我披上秋韵
，在美好丰腴的时令里 纯粹至初。
体验枣子在风中坠落 从时光的沉默里，找回隐去的幽默 枣树下的我们 枣树下的我们，一个是她，一
个是我 我们白天上班工作，傍晚下地劳作 五天立足单位，两天扎根园子 把一周的时间辩证分布，黄
金分割 辩证法随处可遇，我们反复温习 过去读书是为了不再种地，现在种一点地 是一种休息。
当初以为干净的生活 就是不染泥尘，现在知道不接地气 一切可能失真。
我们弯下腰，放低双手 屋子之东辟为菜地。
菜苔刚过豆荚又挂 黄瓜，苦瓜，辣椒，以及西红柿 它们味道迥然，姿色各异，却相处如一 正如孔子
、庄子、孙子并不相识 却聚在我这里，排出团队的秩序 他们甚至亲密无间，有时叠拥一起 事业、生
活、战略，一个事物两个方面 三个角度，叠拥一起，拧成一股力 屋子之南置为草坪。
过去为庄稼锄草 现在为草除杂。
这是我们头脑的一种变化 草是麦冬草，比麦子更庄稼 它的基础是将地弄平。
这需要时间 没有时间就没有空间。
将土刨松，敲碎 推匀，夯实，需要镢头、铲子 和木棒的时间。
将麦冬草一棵棵栽上 日日等候它裂生发密，定期为它拔去另类 需要手和心的时间。
时光将一切凹凸 化为平整，将一切幻象化为可真 鲜活的绿毯铺开视野，也铺开我们的内心 这让日子
渐进茂密，浓郁，并且纯净 屋子之西排着果树的队列。
排头的枣树 领着柚子，银杏，杨梅，一路向北 领着我们闲适的脚步，或者书室的灯光 在园子里闪动
。
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编辑推荐

《神采》动用个体的语言系统、文化思辨、想象力和命运担当、悲悯情怀去“采撷”“虚拟”“再生
”那持久的、震撼的、栩栩如生的众生神采。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<神采>>

名人推荐

《神采》诗中没有寒冷，笔下的雪也是有温度的。
从容、舒缓、机智、明亮是其基本语调。
——马新朝《神采》强大的与自然对话的能力，将生活静水流深的惬意感受表现得淋漓尽致。
——田禾读《神采》犹如读天地，读春秋，读仁爱，读人心，读到了整个东方劫后余生的平静。
——林雪《神采》是一种在场的，及物的写作，是将个体的欢乐颂，无声地唱给天空和大地。
——雷平阳《神采》传达出一种原始、内敛又隐而不见的神秘力量，体现出现代主义艺术的探究精神
。
——周所同带着家园行走——素描龚道国和他的诗杨亚杰常德市作协没改选的时候，道国是主席，我
是副主席之一。
道国为作协没少操心出力，那时，他是一个大型企业的骨干，工作非常繁忙。
我常从他交代任务时从容且密集的轻言细语中，感受到一种内在的力量和信任的温暖。
就在那个时候，我较为清楚地知道了，上世纪九十年代中期，他作为“新乡土诗派”的代表诗人之一
，以家园乡土文化为诗歌的精神源泉，为诗坛奉献了不少作品，正像张文刚教授以《飞翔的诗的精灵
》为题评述他，“一边聆听岁月和人生的脚步，一边用诗性文字搭建起一方心灵的舞台”，表达对生
活，对文学和诗缘自内心的热爱。
后来，我们都因工作的变动，在换届中卸任，交道便少了起来。
直到2008年举办“我心中的桃花源”全国新诗大赛，他以一组《赏桃记》参赛并获奖，这才重新回到
我的视野。
时隔不几年，他的诗歌发生了新的变化，从自然元素与哲学意识两个方面加大了吸收，主题更加集中
在心灵构建上。
2010年4月，异地工作的他趁着回乡的空当，约我在清荷茶馆聊天，我才发现，他对常德诗人的创作情
况了如指掌，如数家珍。
听说常德诗歌协会即将成立，他立马提出三点建议，让我大有知音之感。
他说：常德诗群要有自己的特征符号和核心理念；常德诗人要以更加宽阔的境界，面向无边界的诗歌
视野，加强诗歌分析、研究、评论和诗艺探求，沉下心来锤炼诗歌品质，挑战难度写作；诗协成立后
可多开展沙龙活动，探讨路径。
谈得最多的还是“桃花源”这个命题，一个人性与生态的问题。
他说，“不能将桃花源简单地看作一个地域的桃花源，桃花源是自然的桃花源，人类的桃花源，更是
心灵的桃花源。
”又是匆匆一别，只隔一天我就收到了他发来的邮件，是一组近作《心灵尺度》（组诗）和相关随笔
，看后，一种隐秘的喜悦从心底升上来。
我看见他的诗句之中内生着心灵带有思索而又自然真诚的闪烁与跳动，“那声音是渐行泼开的，荒诞
且清凉/就像我透过形体听到自己内心的纯净/就像透过油菜，稻穗或者蚕豆/听到大地安寂的生长/让你
看见从低处升起的真实，毫无骄躁”（《我听见桂树》）。
他在这种宁静中细敏地把握着心灵的生活，并认为这样心灵的生活是广阔的，丰厚的，可以博爱式地
属于人间本来的礼仪的。
他说，“原来这一切并非不可逾越，心外无物/用一生一世的万物问候你/这内心的礼仪，排列着庄重
的整齐/奔放着茂盛的亲密”（《问候》）。
他主张一切都是可以用心容纳和善待的，心灵的状态更能改善人的面貌与境界，“从倾斜了一万吨影
子的古城墙背后/如何移出苍茫的风尘，并且/停驻在心头的呼吸，还原一片安宁”（《月色》），即
使在自然的荒凉之处，也可以有一番浩然而轻松的精神气象，“街道上没有几个人，走在街道上/衣服
被穿得十分宽大”，“远方的人们也像花/被风吹出浑身的舞”（《格尔木街道》）。
应该说，这组诗扩展和丰富了我对他的“心灵桃花源”的理解，而随笔则简直无异于我们设想的“桃
花源诗群”的诗意宣言。
记得《诗刊》社周所同老师这样对笔者谈起过道国的诗，他说，编了三十年的诗，有感于两个诗人的
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诗歌发生了这么大飞跃，一个是孙晓杰，一个就是龚道国。
他说道国的作品在过去的基础上突然起了质的变化，不知道他这些年都经历了什么，有什么秘密。
他说道国的诗独具匠心，诗中抵达和穿透的能力，推进与引申的手段，都是极见功力。
这次读到道国近作和随笔，联系到获奖组诗《赏桃记》，我若有所悟，觉得诗人是厚积薄发，思想上
已达到了一种超越世俗，超越自我的境界。
我以为，道国在诗里以桃树自况，完成了他人生中的“华丽转身”——从繁华中淡定，在心灵里安居
。
他要效法先贤，在心灵的田园里归去来兮，“用一生的情趣/穿出陶公的影子。
花去果熟，香散甜聚”（《桃树》）， “将自己的生活打点起来，搬进心上的栖居地，移进一座心灵
的家园，一座心灵的桃花源”（《心上栖居地》）。
但“安居”不是让生活停顿的退隐，而是对心灵世界清新的构建，是带着“家园”的“行走”。
他凭着强烈的使命感和道德承担意识，一边用心感悟自然、人生和社会，拓展心灵疆域，提升心灵境
界，一边以旺盛的精力和热情，修炼性情，从容写作。
他在对东西方人文哲学及其心学思想的广泛涉猎和批判性的吸纳中，形成了自己完整成熟的心灵诗观
，在谈到生性之心时，他在一篇伦理散文中说，“心以液体的形式在身体流动，却将以类似于气体的
形式溢出体外。
一种精神之气，气息与光焰，呈现一个人的风采来。
这风采将人的状态扩大到自我形体以外的更大空间。
”在诗里则是：“一朵桃花，有它深爱的季节/和天空。
任何羞涩都是羞愧的/爱的时光里，红是心脏/奔放的血液/一杯血液的火焰/比酒更醉”（《桃花》）。
诗歌是诗人心灵气象的自然外化，从他的近作里处处都可以看到作为一棵 “根子穿深了”的生长中的
“桃树”挺拔的生命姿态，一种站立着向上和向下用力“耕耘”的姿态；也懂得了桃花有它“非凡的
坚决”，充满着爱的真诚、善良和美丽的心灵便是诗人把握人生、丈量诗歌“桃花源”的尺度；他奉
献给诗坛的是一个“以休闲的姿势，旁生侧长，用蓬勃的轻松，拥抱了天空”的生机盎然的“桃花源
”，有着自由安宁、和谐生动的气象。
如在《划船》中，他说：“我要犁开这些沉静的河水”，“要在经历的地方种下翻腾的白浪/然后我还
要用心灵/将它们一一抚平，直至满河怀春”，划船和耕田两组意象交叠闪现，动态地呈现了耕耘的姿
态和非凡的坚决，又如在诗《亲爱的大地》里，“草牵着草/相互扎根。
叶子叠着叶子，一片厚实穿着另一片厚实/爱抱着爱，安生立命”，“抓一把春天，顺手放进/另一个
春天，如同抓一把细碎的盐/在锅盘碗盏之间弹指盘旋”，让我们体味到爱、善良和美丽，体味到生活
的味道，生态的文明所基于的内心，以及诗的自由安宁、和谐生动之境。
道国的“家园”就是他心中的“桃花源”，他的“行走”是一个不断修炼提升的心灵感悟着世界并外
化为诗文的动态过程。
当我们洗手静心，以同样的真诚自然进入他的诗歌意境，便会看到“挥舞着一生二、二生三/三生万千
的/心灵之灵/将一些翠鸣的记忆，一些银针般的晨曦/款款搬进/十万亩浩荡的早春”（《心梦见自己是
一只鸟》），会看到漫天的桃花次第盛开。
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